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RESUMO

Introducfo: O Measure of Activity Performance of the Hand (MAP-Hand) ¢ uma medida de
desfecho relatado pelo paciente (PROM) formada por 18 itens, desenvolvida e validada na
Noruega para avaliar a fungcdo da mao durante o desempenho em atividades de pessoas com
artrite reumatéide (AR). Sabe-se que a AR ¢ uma doenga cronica sistémica, caracterizada pela
inflamacdo sinovial e destruicdo do osso e da cartilagem, usualmente afetando as articulagdes
da mao. Desse modo, a AR causa diminui¢do da forga de preensdo e da mobilidade articular,
dor e deformidades na mao, levando a limitagdo da habilidade de realizar atividades da vida
diaria. Para ser utilizado em outros paises, além da tradugdo também ¢é necessario que o teste
seja adaptado transculturalmente. Objetivo: Realizar um estudo de propriedades de medida
de traducdo e adaptagdo transcultural do MAP-Hand para o portugués-brasileiro. Método:
Seré realizado tradugdo da ferramenta por um grupo de especialistas, para a fase de adaptacao
transcultural, iremos recrutar voluntarios entre 18 - 80 anos acompanhados no ambulatorio de
reumatologia, por meio do consentimento firmado no TCLE e questionario sociodemogréfico,
logo apos, o voluntario ira participar dos grupos focais e das entrevistas cognitivas conforme
as versoes das avaliacdo e assim desenvolver compreensdo adequada, equivaléncia idiomatica
e semantica da versdo portugues-brasileira do MAP-Hand. Resultados esperados: Espera-se
que o MAP-Hand Br seja capaz de solucionar as discrepancias semanticas, equivaléncias
idiomaticas, experienciais e conceituais que envolvam o processo de tradugdo e adaptacio
transcultural, a fim de ser compreendido pela populacdo brasileira e utilizado como

ferramenta de avaliagdo pelos clinicos.
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Apresentacio

O projeto de pesquisa visa realizar um estudo de propriedades de medida de tradugdo e
adaptagdo transcultural do instrumento Measure of Activity Performance of the Hand
(MAP-Hand) para o portugués-brasileiro. Essa proposta estd vinculada a uma pesquisa de
doutorado do Programa de Pos-Graduagdo em Reabilitacdo e Desempenho Funcional do
Departamento de Ciéncia da Satde da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da
Universidade de Sao Paulo, intitulada “Levantamento da validade de construto, da
confiabilidade inter e intra-examinador e da responsividade do Jebsen Taylor Hand Functional
Test em pessoas sintomaticas com afec¢des gerais do membro superior”; realizada de forma
interdisciplinar entre os laboratorios de pesquisa: Laboratorio de Re(H)abilitacdo e do
Desempenho Ocupacional (Labilita) e Laboratério da Mao e do Membro Superior (LabMao);
além disso, conta com colaboragdo internacional da Profa. Dra. Ingvild Kjeken, docente da
Universidade Metropolitana de Oslo (Noruega), desenvolvedora do MAP-Hand.

1. Introducio

A artrite reumatdide (AR) ¢ uma doenga crdnica sist€émica caracterizada pela
inflamacdo sinovial e destruicdo do osso e cartilagem. As articulagdes da mao, usualmente,
sdo as mais afetadas, incluindo as articulagdes carpometacarpicas do polegar,
metacarpofalangeanas, interfalangeanas proximais e articulagdes do punho (PAULSEN, 2010;
BEASLEY, LUNSFORD, 2021).

Devido a destrui¢do articular e quadro inflamatério causado pela AR, observa-se
instabilidade articular, diminuicdo da forca de preensdo palmar e pingas, reducdo da
mobilidade articular, presenga de nddulos de Heberden (interfalangiana distal) e de Bouchard
(interfalangiana proximal), deformidades nos dedos (pescogo de Cisne, Botoeira e desvio

ulnar), no punho (desvio radial) e dor (BEASLEY, LUNSFORD, 2021).



Levando a limitagdes na funcionalidade dos membros superiores € impactos negativos
na realizagdo das atividades da vida diaria e outras ocupagdes significativas, corroborando
para piora da qualidade de vida (PAULSEN, 2010; BEASLEY, LUNSFORD, 2021).

O tratamento voltado para controle de sintomas e deformidades, envolvendo o uso de
orteses, uso de agentes fisicos, manejo e controle da dor, protecdo articular, conservacao de
energia, tecnologias assistivas, redes de suportes e fortalecimento muscular de baixa
intensidade e baixo impacto (BEASLEY, LUNSFORD, 2021).

1.1. Instrumentos de Avaliacao

Existem inimeras forma de realizar avaliagdo de pessoas considerando suas diversas
condi¢des de saude, independentemente do método de avaliagdo, evidéncias revelam que as
medidas de desfecho baseadas no desempenho (PBOMs) e as medidas de desfecho relatadas
pelo paciente (PROMs) podem ser utilizadas de forma complementar para a obten¢do de
dados por meio da avalia¢do, desde que possuam propriedades de medidas bem definidas -
validade, confiabilidade e responsividade (MEANS; SAUNDERS, 2018).

Medidas de desfecho baseadas no desempenho (PBOMs), ou avaliacdes baseadas na
ocupac¢do, revelam mudangas na fung¢do, indo além das medidas de autorrelato e fornecendo
informagdes imparciais e avaliagdes reproduziveis durante o desempenho de determinadas
atividades (GRICE, 2015).

Por outro lado, as medidas de desfecho relatadas pelo paciente (PROMs) podem ser
utilizadas para compreensdo dos resultados de satide da perspectiva dos usuarios dos servigos
de saude, sendo uma fonte essencial de informacdes para guiar a melhoria da qualidade e
seguranga na assisténcia médica (WILLIAMS, 2018).

1.2. Propriedades de medida

Para que uma ferramenta seja utilizada na pratica clinica, é preciso que suas

propriedades de medida, validade, confiabilidade e responsividades sejam analisadas para



determinada populagdo-alvo. (DE VET et. al., 2011; PORTNEY, 2020). Desse modo, a
qualidade de uma escala ¢ determinada através de pesquisas sobre suas propriedades de
medida, dentre as quais se destacam a validade, confiabilidade e responsividade (DANCEY &
REIDY, 2020; PORTNEY, 2020).

1.2.1. Validade

A validade corresponde ao significado ou interpretacio que damos a uma medida
(DANCEY & REIDY, 2020; PORTNEY, 2020), refletindo no valor em que uma ferramenta
mede o constructo que se propde a medir (MOKKINK et al., 2010; DE VET et al., 2011).
Esta propriedade é composta por diversas dimensdes (conteudo, construto e de critério), para
validade de construto, sabe-se que a mesma envolve as validades estrutural, convergente,

discriminante e transcultural, sendo a ultima objeto de estudo deste trabalho (Tabela 1).

Tabela 1. Validade de construto

E definida na medida em que a
estrutura de um instrumento com

Validade 1o :
estrutural multiplos itens reflete a
multidimensionalidade da hipdtese do
. construto que se pretende medir.
Validade de

construto e E obtido por testes de correlagio entre o

Validacio . .
converge instrumento focal e outro instrumento
Se refere ao grau ate g que avalia um construto semelhante,

em que uma com resultados elevados entre os dois.
ferramenta mede

o construto da

E obtido por testes de correlagio

Validagao . .

hipotese ancacs através do teste de hipoteses de que a
discrimin . ~ , .

levantada. ante medida ndo estd correlacionada, com

variaveis das quais deveria divergir.
Validacao E a traducgdo e adaptagdo transcultural,
transcult para que seja garantida a adaptagdo
ural equivalente a versao original.

Autor: Adaptado de BARAKE e DUNCAN (2006), MOKKINK et al. (2010),
DE VET et al. (2011), ECHEVARRIA-GUANILO (2019) e PORTNEY (2020).



1.3. Measure of Activity Performance of the Hand - MAP-Hand

O Measure of Activity Performance of the Hand (MAP-Hand) ¢ uma PROM
desenvolvida e validada na Noruega por Paulsen e colaboradores (2010) para analisar o
desempenho da mao em atividades de pessoas com AR. Esta ferramenta, constituida por 18
itens baseados na visdo do paciente, passou por estudos conduzidos por Fernandes e
colaboradores (2012) que demonstraram consisténcia interna e responsividade adequadas. Sua
pontuacdo ¢ dada em uma escala de 1 (sem dificuldades) a 4 (incapaz de realizar), obtendo
um total entre 18 e 72 pontos.

Em seu estudo, Prior e colaboradores (2018) buscaram realizar a adaptagdo cultura e
validacdo linguistica do MAP-Hand para o inglés britanico, além de avaliar as propriedades
de medida deste teste, obtendo confiabilidade excelente para consisténcia interna e bons
resultados de teste e reteste. Ademais, esta pesquisa indica forte validade concorrente HAQ20
(rs = .88), ULHAQ (rs = .91), SF36v2 Physical Function Score (rs = -.80) e DASH (rs = .93),
apresentando boa validade e confiabilidade.

Por fim, para Tveter e colaboradores, 0 MAP-Hand apresentou validade de construto
satisfatoria e foi capaz de diferenciar pacientes com osteoartrite de pacientes com artrite
reumatoide.

2. Objetivo

O objetivo deste estudo ¢ realizar a tradugao e adaptagao cultural do MAP-Hand para o
portugués-brasileiro.

3. Justificativa

O projeto ¢ fundamentado em decorréncia da sua importancia clinica e cientifica para a
populacdo Brasileira, uma vez que se trata de uma ferramenta confidvel para a identificagdo

de dificuldades e avaliacdo de resultados da intervengdo clinica. Vale ressaltar a propria



criacdo da ferramenta como justificativa, pois a mesma parte da opinido de pessoas que vivem
com condi¢do de saude estudada a fim de tornar a avaliagdo mais sensivel.

4. Métodos

Existem diversos métodos para realizar a adaptacdo transcultural (BEATON et al.,
2000; EREMENCO et al., 2005; CASSEPP-BORGES et al., 2010), que consideram as etapas
de tradug¢do para o idioma do pais no qual a ferramenta serd utilizada. Também sdo
recomendadas a sintese da tradugdo, retrotradugdo para a linguagem original, revisdo das
versdes por um comité de especialistas e teste da versdo pré-final (traduzida) para a realizacao
de um estudo de validagdo de um instrumento. Em vista disso, a metodologia utilizada para
este trabalho sera mista, inicialmente envolvendo a tradu¢do da ferramenta para o
Portugués-Brasileiro. Apos autorizacdo dos autores da versao original, serd iniciada a segunda
fase, utilizando a metodologia de entrevista cognitiva.

4.1. Desenho do estudo

O estudo ¢ caracterizado como estudo transversal de verificagdo de propriedades de
medida por meio de entrevistas cognitivas e analise qualitativa.

4.2. Aspectos éticos

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital das Clinicas de
Ribeirdo Preto, 21/11/2022, CAEE 60761722.2.0000.5440. Serd desenvolvido pelo
Laboratério de Re(H)abilitagdo e do Desempenho Ocupacional (LABILITA) da Faculdade de
Medicina de Ribeirao Preto da Universidade de Sao Paulo (FMRP-USP).

4.3. Local

As coletas serdo realizadas Casa Adaptada do Servigo de Terapia Ocupacional. no
Centro de Reabilitagdo (CER) do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto da Universidade de Sdo Paulo (HCFMRP-USP), com as pessoas acompanhadas pelo

Ambulatorio de Reumatologia.



4.4. Voluntarios

O presente trabalho contara com 36 voluntérios, divididos entre as 4 fases da pesquisa.
4.5. Casuistica

Critérios de Inclusiao

Serdo incluidos: a) pessoas com diagnostico médico reumatolégico de artrite
reumatoide e outras condigdes secunddrias (pessoas com fibromialgia, osteoartrite ou outras
condi¢des); b) idade entre 18 - 80 anos; ¢) capazes de ler, escrever e compreender portugues.

Critérios de Nao-Inclusiao

Serdo excluidos: a) se estivessem prestes a iniciar ou iniciaram recentemente ou
aumentaram a dose de um medicamento anti-reumatico bioldgico ou modificador da doenga,
baixa dose de esteroides orais ou recebeu um esterdide intramuscular (durante os ultimos 3
meses); b) candidatos que ndo estejam aptos a responder o questionario, c¢) candidato com
outras condi¢des de sade moderadas que afetem gravemente sua capacidade de participar de
atividades e/ou sua fun¢do manual.

4.6. Instrumentos

Questionario Sociodemografico

Foi elaborado um questionario sociodemografico para levantamento de informagdes
sobre os participantes da pesquisa (data de nascimento, sexo, genero, escolaridade, estado
civil, ocupagdo, diagnostico, tempo de diagndstico, tratamentos farmacologico, reabilitagdo e
uso de OPMs).

Ficha entrevista cognitiva

As entrevistas cognitivas podem ser utilizadas para identificar problemas com a
interpreta¢do dos itens, recuperacdo de memoria, processo de decisdo e selecdo de respostas,
além de problemas com as instrugdes, o design e a organizagdo do questionario (GARCIA,

2011). Diante disso, foi confeccionado um roteiro estruturado para a conducdo das



entrevistas, buscando explorar o modo que os participantes processam informagdes enquanto
respondem o questionario.

Measure of Activity Performance of the Hand (MAP-Hand)

O MAP-Hand foi desenvolvido em 2010 por Paulsen e colaboradores, sendo composto
por 18 itens. Cada item descreve uma atividade e pode ser pontuado entre 1 e 4, sendo que 1
representa a realizacdo da atividade sem dificuldades e 4, a incapacidade de realizar a
atividade. E importante que, caso o sujeito realize a atividade com ajuda de uma tecnologia
assistiva, o item deve ser pontuado considerando a performance com o uso da tecnologia
assistiva.

A versdo traduzida, produzida com a ajuda de 3 tradutores e autorizada pelo grupo que
criou a ferramenta, serd utilizada para o estudo, sendo aplicada primeiramente em dois grupos
focais e, posteriormente, em entrevistas individuais.

4.7. Procedimentos

A adaptacdo do MAP-Hand para o Portugués Brasileiro (Anexo 1) sera conduzida em
duas fases, primeiramente, a ferramenta sera traduzida por dois tradutores com familiaridade
no idioma alvo, um com conhecimentos na area e outro sem conhecimento. Nesta fase, duas
versoes serdo geradas (Versdes 1 e 2) e sintetizadas na Versdo 3 com o auxilio de um terceiro
tradutor que tenha conhecimentos na area para que discrepancias entre as versdes sejam

resolvidas (Figura 1).

Figura 1. Representacio das fases da tradugiio

Tradugio
Fase 1: ¢ Dwois tradutores com familiaridade no idioma alve, um sem

N = conhecimentos na area e outro com conhecimentos
Tradugio . -

| DVersdes 1e2

Fase 2: ¢ Sintese dos dois tradutores em uma terceira versio com o
Resumo de um terceiro —= suporie de um terceiro avaliador para solucionar
avaliador discrepincias entre o6 relatorios {Versio 3)




Mediante a autorizagdo do grupo noruegués acerca da tradugdo, a adaptagdo
transcultural do teste serd iniciada através de entrevistas cognitivas guiadas por um roteiro
estruturado. Os voluntérios serdo convidados a participar da pesquisa, aqueles que pontuaram
o critérios de inclusdo deverdo dar o aceite por meio da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE, logo apds serdo coletados os dados do
questionario sociodemografico (Apéndice 1).

As entrevistas serdo divididas em trés fases (Figura 2):

- Primeira fase: o questiondrio sera aplicado em dois grupos focais, com 10 voluntarios
cada, para identificar mudancgas na versdo 3 considerando as percepc¢des dos pacientes que
sao o perfil alvo desta avaliagdo, culminando na versao 4.

- Segunda fase: serdo realizadas entrevistas individuais, divididas em dois blocos de
entrevistas cognitivas estruturas por meio de roteiro (Anexo 2), a primeira com 4
voluntarios e a segunda com 11, buscando novas modificagdes e consideragdes sobre os
itens da versdo 4, desenvolvendo a versao 5.

- Terceira Fase: a versdo 5 da ferramenta serd aplicada a um voluntario, buscando a

compreensdo quanto ao formato e a facilidade de resposta.
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Figura 2. Representagio das fases da adaptagdo transculiural

Adaptacio transcultural

L - Assinar o TCLE

i |
i i
i I

- ro® - x !
i = Questiondrio Sociodemogrifico, !
[} i

Fase 1:
Grupos focais

1

i 2 Grupos focais (10 voluntirios cada):

|

= Conduzir o grupo com o objetivo de identificar os itens que
precisam de melhorias na versio 3, culminando na versdo 4.

[

Fase 2:
Entrevista cognitiva

Entrevista cognitiva (4 voluntarios):
— Realizagiio de entrevistas individuais, apresentando a Versdo 4

' do questiondrio, buscando possiveis novas modificagdes

e

Fase 3:
Entrevista cognitiva

— do questiondrio, com as modificagies feitas na fase 2,

+ buscando novas possibilidades de melhorias para gerar a

v Wersdo 5

Fase 4:
Aplicagdo da ferramenta

i Aplieagio da ferramenta (1 voluntirio):

i Aplicagio da ferramenta, apresentando a Versio 5 do
» questiondrio em um voluntirio, buscando a facilidade de

4.8. Analise estatistica

Os dados serdo analisados segundo a metodologia de analise de conteudo tematica
proposta por Bardin (2016), definida como sendo uma técnica que visa obter por meio do

conteido das mensagens, de forma objetiva e sistematica, dados que permitem apreender a

! resposta ¢ compreensio

Fonte: Adaptado de Garena (2011)

interacdo e o envolvimento do sujeito participante, seguindo de trés fases:

1) Pré-analise; por meio da leitura flutuante e exaustiva das entrevistas transcritas, a

fim de organizar e formular as hipdteses e os objetivos da pesquisa;

2) Exploratoria; para selecionar as unidades de registro e de contexto para identificar

as ideias implicitas e explicitas contidas nas mensagens e formar os nucleos de sentidos e

3) Tratamento dos resultados obtidos e interpretacio; nos quais os nucleos de

sentido serdo agrupados, para formar as categorias.
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5. Etapas do Projeto Proposto
1. Treinamento para coleta de dados
2. Recrutamento de Voluntarios
3. Coleta de Dados MAP-Hand
4. Andlise dos Dados MAP-Hand
5. Sintese dos Dados MAP-Hand
6. Redac¢do do Artigo
7. Elaboragdo dos Relatorios

8. Apresentagdo em Eventos Cientificos

5.1. Cronograma de Execucio

Periodo (Ano / Semestre)

Atividades do Plano de Trabalho 2024 2025 2026

2°Sem 1°Sem 2°Sem 1° Sem

Treinamento para coleta de dados X
Recrutamento de Voluntarios X

Coleta de Dados MAP-Hand X X
Analise dos Dados MAP-Hand X
Sintese dos Dados MAP-Hand

Redacdo do Artigo

XXX X X

Elaboracao dos Relatodrios X

Apresentagdo em Eventos Cientificos X
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ANEXOS

Anexo 1. Versdo 1 - MAP-Hand Avalia¢do da funcdo da mao no desempenho de atividades Portugues - Brasil
(Paulsen et. al 2010, Prior et. al 2018)
Por favor, assinale a alternativa que melhor descreve sua capacidade de realizar as atividades da ultima vez que as
executou. Se voceé utilizou uma tecnologia assistiva, avalie seu desempenho com o uso da tecnologia assistiva.

Sem Alguma Muita Incapaz
dificuldade | dificuldade | dificuldade | de fazer
1 2 3 4

. Abotoar botoes

. Colocar meias (meia comum e meia calga)

. Amarrar cadarcos

. Espremer tubos (pasta de dente)

. Escovar os dentes

. Higiene ap6s o uso do banheiro

7.

Abrindo tampa de garrafa com rosca

8.

Abrindo potes herméticos (pote de palmito

9.

Abrindo potes de geleia

10

. Fatiar pdo utilizando uma faca

11

. Descascar vegetais

12

. Mexer comida na panela

13

. Torcer panos

14

. Carregar sacolas de compras

15

. Escrever a mao

16

. Digitar no teclado do computador

17

. Empurrar as maos sobre cadeira/mesa ao levantar da cadeira

18
qu

. Carregar objetos pesados, como por exemplos malas e bolsa (mais
e 5kg)
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Anexo 2. Roteiro para entrevista cognitiva do processo de adaptagdo cultural do MAP-Hand

Indicadores de qualidade para osteoartrite das maos:

Entrevista cognitiva

ID do participante:

Data de conclusao:

Idade:

Género:

Tempo desde o diagnostico:
Entrevistador:

Introducio:

Obrigado pela sua disponibilidade em participar deste estudo. Desenvolvemos um questiondrio com 18 itens
abordando quais tratamentos, informacdes, conselhos ou apoio as pessoas com osteoartrite das maos receberam
ou ofereceram para a osteoartrite das maos.

Para garantir que as perguntas sejam faceis de entender, pedimos a algumas pessoas com osteoartrite nas maos
que preencham o questionario enquanto pensam em voz alta — ou seja, dizem em voz alta tudo o que pensam
enquanto 1éem e tentam responder a cada pergunta. Acreditamos que isso nos ajudara a detectar palavras ou
perguntas pouco claras, ambiguas ou dificeis de entender.

Também farei anotacdes ao longo do caminho. Quando vocé terminar o questiondrio, poderemos discutir o que
vocé pensa sobre o questiondrio, e eu gostaria de fazer algumas perguntas para esclarecer sua opinido sobre as
instrucdes dadas para preenché-lo, sua opinido sobre o layout e quao clara as perguntas foram formuladas no
questionario para garantir que a versdo final do questiondrio seja facilmente compreensivel por pessoas com
osteoartrite nas maos.

A entrevista pode levar de meia hora a uma hora dependendo da nossa discussdo. Ha algo que vocé gostaria de
perguntar antes de comegarmos?

Antes de comegarmos, pensei que poderiamos nos aquecer fazendo um exercicio, entdo posso testar se o
aplicativo funciona e vocé comega a pensar em voz alta. *“ Imagine em sua mente onde vocé€ mora. Quantas
janelas tem 14? Enquanto vocé conta as janelas, diga-me o que vocé estd pensando e vendo.” Se o participante
fizer perguntas durante este exercicio, ¢ uma 6tima oportunidade para orienta-lo e confirmar que este € o tipo de
pensamento em voz alta que desejamos.

Agora vamos passar para a entrevista. Aqui estd o questiondrio. Quero que vocé preencha e ao mesmo tempo
diga em voz alta tudo o que pensa ou imagina ao longo do caminho, conforme achar apropriado. Vou ler em voz
alta para vocés uma pergunta de cada vez para ter certeza de que a gravaremos. Entdo, tente responder a
pergunta enquanto pensa em voz alta. Por favor, ndo tenha pressa. Vocé esta pronto para comegar?

Ao longo do caminho, posso encoraja-lo dizendo “Diga-me o que vocé pensa”, pois compreendo que isso pode
ndo ser natural para vocé. Espero que esteja tudo bem?

Ap6s o preenchimento do questionario:

Quando o participante tiver preenchido todo o formulario, comecamos fazendo uma
pergunta aberta:

'O que vocé acha do questionario?'

1. Vocé acha que foi facil ou dificil conclui-lo?
() Facil () Parcialmente Facil () Dificil
Se o participante responder «parcialmente facil» ou «dificil», pergunte “o que vocé achou desafiador?”.
Use também as informacdes do exercicio de reflexdo em voz alta e suas proprias anotagdes para abordar
questdes que precisam ser esclarecidas.
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2. O que vocé achou do layout do questionario?

()Bom () Parcialmente Bom () Nao esta bom

Se o informante responder “parcialmente bom” ou “niao esta bom”, pergunte “o que vocé achou
desafiador?” Use também as informacgdes do exercicio de reflexdo em voz alta e suas proprias anotagdes para
abordar questdes que precisam ser esclarecidas.

3. Vocé achou as instrucdes para preencher o questionario faceis ou dificeis de entender?

() Facil () Parcialmente Féacil () Dificil

Se o informante responder «parcialmente facil» ou «dificil», pergunte “o que vocé achou desafiador?”
Use também as informagdes do exercicio de reflexdo em voz alta e suas proprias anotagdes para abordar
questdes que precisam ser esclarecidas.

4. Peco-lhe agora que avalie o nivel de dificuldade que teve na compreensio de cada questio do
questionario.

Cartao de classificacao:

Tenha um cartdo de classificacdo com o seguinte para mostrar ao participante

Foi dificil entender a pergunta?

1 2 3 4 5

Nem um pouco Um pouco Mais ou menos Muito Extremamente

Leia as perguntas e peca ao participante para avaliar. Anote a pontuacao

Questoes

10

11
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12

13

14

15

16

17

18
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APENDICES

Apéndice 1: Questionario Sociodemografico

NOME:

DATA DE NASCIMENTO:

SEXO:

GENERO:

ESCOLARIDADE:

ESTADO CIVIL:

OCUPACAO:

DIAGNOSTICO:

TEMPO DE DIAGNOSTICO:

TRATAMENTOS FARMACOLOGICO:

REABILITACAO:
() Sim — Quanto tempo e onde?
( ) Nao

USO DE OPMs:
() Sim —Quais ?

( ) Nao
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