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O corpo musical - jogo do eco

COLABORADOR Nucleo Barbatuques® (Andre Hosoi, Joao Simao e Mauricio Maas)
FAIXA ETARIA A partir de 7 anos
DURAGCAD 1 aula
CARACTERISTICAS Exercicio de escuta (percepgac fina de timbres) imitagao e atengao
ORGAMIZACAD DO ESPACO Sala de aula, sem cadeiras
ORGANIZACAO DOS ALUNOS Emroda, de pe ou sentados
RECURSOS NECESSARIOS Corpe dos alunos e do professor
CONTEUDO RELACIONADO Roda de conversa 4 DICAS:
= Se o tempo permitir, o professor pode escolher
) um aluno para fazer ouiras combinagoes de sons
Objetivos: para o grupo todo repetir. Outra possibilidade ¢

Explorar timbres e possibilidades sonoras que o corpo e
capaz produzir. Aprender a fazer sons com palmas e pés.

Descricao da atividade:

Os alunos devem estar com roupas confortaveis e despoja-
dos de anéis, colares ou ou quaisquer utensilios que pos-
sam vir a prejudicar movimentos corperais. Na maioria
das vezes, ficarao em uma disposicao de roda, alternan-
do momentos onde estarao sentados ou de pé. Esta
posicao e favordavel para estimular um estado de aten-
céo, escuta e visao (numa roda, por maior que seja, to-
dos conseguem se ver).

1. Aquecimento: ativar o corpo e prepara-lo para o inicio
do trabalho de percussao corporal. Leve alongamento
das principais partes do corpo: coxa, ombros, braco,
antebraco e pulsos. Percutir os pe no chao de forma rapi-
da para aquecer as pernas. Percutir com as maos de
baixo para cima: canelas, coxa, barriga, peito ombros e
bracos. E massagem no rosto e couro cabeludo com as
maos. Esta atividade pode ser feita em duplas em que
um aluno percute as maos de leve nas costas do outro.

2. Sons Corporais: estimular os alunos, por imitacao, acom-
panhar o professor na apresentacao dos seguintes sons:
Som tocado com os pés: Bater os pés no chao com a
sola inteira.

Sons tocados com a méao: Bater as maos na coxa, bar-
riga e peito (na regiao do osso esterno). Variacao dos
sons de palmas (grave, estrela, aguda, costas de mao e

pingal.

Palmas

que todos os alunos, um de cada vez na ordem
da roda, fagam uma pequena combinagao de
50ns para que todos os outros repitam.

* Para uma maior concentragao, esta atividade

pode ser feita em roda com os alunos de pé.

E possivel fazer o som de uma chuva usando rapidamente

0s sons das palmas. E so comecar pelas palmas de dois
dedos (pingos), depois passar pela palma das costas
de mao, palma aguda, palma estrela e palma grave
(aqui & a chuva fortel).

Sem parar, faca a sequéncia inversa. Vale lembrar gue as

palmas nao podem estar juntas, o ritmo das gotas de
chuva e sempre aleatoriol Para uma maior concentra-
cao esta atividade pode ser feita em roda com os alu-
nos sentados e ateé mesmo de olhos fechados (a inten-
cao e focar a percepgao na escuta).

. Jogo do Eco: joge de imitagac que prioriza o exercicio

da escuta (percepcao fina de timbres) e da atenc@o.
Estimula o desenvolvimento da nocao individuo./ coleti-
vo, a capacidade de imitacao/criacéo, a exposicao
da individualidade e a desinibicao.

O professor lanca uma combinagao de sons simples para

ser imitada pelo grupoe (por exemplo, duas palmas
graves e um pée no chao). Repita isso algumas vezes va-
riando os timbres explorados no inicio da aula (usando
0 exemplo anterior, dois pés no chao e uma batida no
peito). E possivel variar tambem as figuras ritmicas,
criando frases que podem ficar mais complexas depen-
dendo da resposta dos alunos & atividade.
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Grave Estrela Estalada

Costa das Maos  Pingo



