MUSICAL

O MUNDO

John A. Sloboda




« Professor Pesquisador na Guildhall School of
Music and Drama - Londres, Inglaterra;

« Lidera pesquisas sobre o Impacto Social de Fazer
Mausica;

« Pesquisa também sobre os efeitos psicologicos do
estudo da performance musical, na resposta
emocional a musica, nas func¢oes da musica na vida
cotidiana, no aprendizado e na aquisicao de

habilidades musicais:
« Autor de diversos livros sobre psicologia e

JOHN A. SLOBODA educacio musical.




AS ORIGENS DA MUSICALIDADE
« UMA VISAO DA PSICOLOGIA POPULAR

« Visao cultural: a musica como dom e predisposi¢ao genética;

« Pratica musical na infancia e o desenvolvimento de pequenos
prodigios (ou grandes desastres);

« A 1existéncia de evidencias cientificas e justificativas logicas
para a pratica da musica como talento 1nato;

« A 1mfluéncia da crenga no psicologico do individuo;

A pratica leva a perfeicao?




0 QUE A PSICOLOGIA
POPULAR DEFENDE

. A psicologia popular, partindo de um ponto de vista construido socialmente
e culturalmente ao longo dos anos, defende a existéncia do talento musical
inato e da existéncia de diferentes dons para diferentes individuos;

- Sloboda faz um contraponto a este pensamento, dizendo que o contexto
historico e cultural em que a pessoa esta inserida, influencia diretamente no
desenvolvimento de suas habilidades musicais, 1sso porque, quanto mais
tempo em contato com alguma pratica e/ou atividade, melhor ela sera
desenvolvida pelo individuo em questao.




EXEMPLIFICANDO A FALA

1.* (...) na Veneza, durante o século XVIII, certos orfanatos notaveis -como o
famoso la Pieta- estabeleceram um ambiente cultural em que a pratica musical
era valorizada e incentivada. Amplas oportunidades de treinamento foram
disponibilizadas, criando ambientes nos quais uma proporcao substancial dos
orfaos se tornou musicos altamente talentosos (Howe, 1990; Kunkel, 1985). O
fato de a distribuicio da experiéncia musical ser tdo afetada por fatores
culturais ¢ dificil de conciliar com a proposta de que a presen¢a ou auséncia de
habilidades musicais em um individuo depende em grande parte das diferencas
nas caracteristicas inerentes.”




EXEMPLIFICANDO A FALA

2. “Em uma 1nvestiga¢cdo das origens de musicos jovens notavelmente bem-
sucedidos, Sloboda ¢ Howe (1991) descobriram que muito poucos dos individuos
exibiam quaisquer sinais evidentes de precocidade musical. Sosniak (1985), que
entrevistou 24 pianistas de concerto americanos com trinta € poucos anos,
descobriu que mesmo depois de esses individuos tocarem piano por varios anos,
havia poucos indicios de que eles eventualmente teriam mais sucesso do que
centenas de outros jovens pianistas”




0S OLHARES DA PSICOLOGIA
POPULAR ESTAO CORRETOS?

- A psicologia popular presume erroneamente que existem qualidades especificas que
distinguem os talentosos dos nao talentosos. No entanto, as realizagdes musicais sao
baseadas em combinacOes variadas de varias habilidades, com baixas correlacoes entre elas.

- Habilidades como leitura de partitura e improvisacio podem ser independentes uma da
oufra.

- A "afinacao perfeita" nao ¢ necessaria para alcancgar altos niveis de realizagao musical, e o
ouvido relativo ¢ uma habilidade que pode ser aprendida com persisténcia.

- Embora diferencgas biologicas possam contribuir para as capacidades musicais, compreender
sua relacdo completa com a competéncia musical € complexo e 1ndireto, nao
correspondendo a 1deia de talento 1nato.



POR QUE A VISAO DA PSICOLOGIA
POPULAR E TAO AMPLAMENTE ACEITA?

1. A profissao musical ¢ amplamente vista como algo de grandioso talento, sem desafios cientificos
que oferecam uma perspectiva alternativa sobre o desenvolvimento da habilidade musical;

2. Estrutura curricular em muitos paises reforga essa visao ao reservar aulas instrumentais apenas
para os habilidosos, enquanto outras matérias sao obrigatorias para todos;

3. Evidéncias preliminares de que esse pensamento esta sendo passado de maneira implicita nas
estruturas curriculares para as criangas em uma idade precoce;

4. A complexidade do processo de desenvolvimento da habilidade musical e a falta de observacao
direta das diferencas individuais tambeém contribuem para a aceitagao da visao popular;

5. A visao popular do talento musical proporciona autoestima positiva aos talentosos, motivando-
os a 1nvestir longas horas de pratica para desenvolver suas habilidades.




DIFERENCAS NA MUSICALIDADE:
UMA EXPLICACAO ALTERNATIVA

- Estudos mostraram que as variagoes expressivas na musica sao altamente
sistematicas e previsivels, € sua aplicacio € automatica para musiCOS
experientes.

. As diferencas entre os musicos estao mais relacionadas as opgoes expressivas
individuais do que aos principios fundamentais da expressao musical;

- A habilidade expressiva, pode ser influenciada tanto pela experiéncia quanto
pela habilidade técnica;

- Sloboda diz que por meio de pesquisas, 0os musicistas apresentavam um
melhor desempenho em performance quando estavam em um lugar relaxante,
ao em vez do palco.




ENVOLVIMENTO COM A MUSICA: UMA ANALISE
ENTRE DUAS POSSIVEIS MOTIVACOES

« A motivacao intrinseca se desenvolve a partir de experiéncias intensas de
prazer com a musica (de tipo sensual, estetico ou emocional) e contribui para o
desenvolvimento de um compromisso pessoal com a musica em s1 mesma;

« A motivacao extrinseca esta preocupada com a realizacao. Aqui, o foco nao
esta tanto na musica em s1, mas em alcancar certos objetivos como a
aprovacao dos ouvintes;

« Qualquer individuo tera uma mistura dos dois tipos de motivacao, entretanto,
ha evidéncias de que uma €énfase muito precoce na realizacao pode 1nibir a
motivacao intrinseca.




EXPERIENCIA E PRATICA

. Ter boas experiéncias musicais no 1nicio do aprendizado traz consequéncias positivas
para o desenvolvimento do artista;

- Experiéncias prazerosas motivam as criangas a s€ envolverem mais com a musica,
impulsionando a pratica necessaria para alcangar altos niveis de habilidade;

- Eventos musicais especificos, como mudangas repentinas na harmonia, podem evocar
respostas emocionais intensas nos ouvintes;

. A experiéncia emocional anterior ¢ essencial para adicionar expressao adequada a
performance.

« Musicos que se concentram mais em fatores externos do que na musica em s1 podem
nao ser capazes de desenvolver as conexdes emocionals necessarias para uma
Interpretagao musical expressiva.




EQUILIBRIO

Pode-se dizer que o equilibrio desejado para
o desenvolvimento musical de um individuo
seja baseado nesses trés fatores, que, quando
atuam juntos, proporcionam resultados

pOsitivos.
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