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E comum dizer que a consciéncia talvez seja um dos fendmenos mais intrigantes
de serem estudados. Afinal, costuma ser postulado que independentemente da area do
conhecimento, ndo haveria nada mais intimo, real, proximo de nos e dificil de ser
explicado (CHALMERS, 1995, p. 200). Entretanto, € possivel supor que seu atual status
como um “grande mistério” se deva, em boa parte, aos muitos e interminaveis debates
filosoficos acerca de suas supostas excepcionalidades (Cf. LAU, MICHEL, 2020).

A valer, caso a narrativa histérica dos antecedentes da “revolucdo cognitiva”
esteja correta, com a chegada do behaviorismo, as ciéncias psicoldgicas teriam
desistido, em sua grande maioria, de enfatizar os processos implicitos da mente humana
— tais como a consciéncia — optando por se direcionar a andlise do comportamento
diretamente observavel. Com isso, o tema teria sido desconsiderado ou, simplesmente,
perdido seu apelo entre cientistas, acabando por ser relegado aos filésofos (CF.
GARDNER. 2003).

Na verdade, tanto as ciéncias psicoldgicas quanto (mais tarde) as do cérebro
nunca deixaram de se interessar pelo estudo da consciéncia. Aquilo que, por sua vez,
parece ter ocorrido foi que, devido aos avangos do conhecimento, configuracdes
teorico-metodologicas, necessidades operacionais e eventuais limitagdes tecnoldgicas,
as ciéncias psicologicas acabaram por se especializar, cada vez mais, em
sub-componentes bastante especificos da cogni¢do consciente, deixando de trabalhé-la
holisticamente, como um fenomeno completo (Cf. ROBINSON, 2020). Paralelamente,

entdo, muitas linhas de raciocinio filosofico acabaram por se distanciar desses cientistas,



se aproximando progressivamente de abordagens — sejam elas l6gico-analiticas ou
fenomenoldgicas — que lhes permitissem fomentar descri¢des da consciéncia (ou, mais
especificamente, da experiéncia consciente) muito mais complexas, compreensivas,
integradas e distantes da realidade potencialmente redutora e fragmentada
proporcionada pela operacionalizagdo cientifica.

Com o tempo, internamente a esse cendrio, a maior parte dessas descri¢cdes
estritamente filosdficas acabou por se limitar, cada vez mais, ao uso de intui¢des, o que
fez com que muitos comegassem a duvidar de sua credibilidade, principalmente por
tenderem a deixar de lado aquilo que profissionais de outras areas do conhecimento
alegavam acerca do tema (Cf. DE CRUZ, 2015). Isto ¢, embora intuigdes sejam uma
parte da producdo de conhecimento que esta presente em praticamente todos os campos
de estudo, para a criagdo de um argumento rigoroso ou corroboracdo de uma hipdtese,
faz-se necessario mais do que elas: ¢ imprescindivel coletar informacdes empiricas,
realizar experimentos, modelagens e analisar os dados resultantes para que esses possam
auxiliar o cientista ou filosofo a (1) compor suas intui¢des; (2) justificar seu uso; ou (3)
desafiar suas conclusoes.

Deveriamos, portanto, restringi-las ao heuristico, dotando as intuigdes de um
caracter instrumental que meramente nos guia pelas descri¢des e explicagdes de nossas
teorias e experimentos. Aqui, a obviedade intuitiva acompanharia uma linha de
raciocinio subjacente que fosse clara e racionalmente questiondvel, justificando o
porqué de suas conclusdes serem oObvias. Contudo, ndo se trata de uma pratica facil,
especialmente quanto a tematica exige ou implica a pressuposi¢do ou realizagdo de
questionamentos fortemente contraintuitivos — conforme a histéria do estudo da

consciéncia parece ilustrar (LAU, MICHEL, 2020, p. 2-3; Cf. DENNETT, 2016).



Com isso em mente, acredito que devemos ser criticos de um forte embasamento
em intuigdes, pelo fato de que elas acabam por limitar nossos argumentos. No contexto
do estudo contemporaneo da consciéncia, um dos principais argumentos filosoficos
explicitamente intuitivos ¢ o chamado “Problema Dificil”, originalmente formulado na
década de 1990 pelo filésofo australiano David Chalmers (Cf. CHALMERS, 1995). Seu
objetivo € questionar o como e porqué a atividade cerebral ¢ acompanhada de sensacdes
qualitativas individuais.

Aqui, o grande problema ¢ que existiria uma forte intui¢do — pelo menos entre a
maioria dos filésofos — de que essas sensacdes qualitativas sdo algo significativamente
distinto de nossa atividade cerebral, a0 mesmo tempo em que esse “algo” seria inefavel,
intrinsecamente privado e imediatamente apreendido. Com isso, qualquer tentativa
fisicalista e, grosso modo, cientifica (seja ela experimental ou ndo) de tentar explicar ou
descrever essa parcela central da consciéncia estaria fadada ao fracasso — pois a intuigao
¢ que esse Problema Dificil nos levaria ao inevitavel fomento de uma lacuna epistémica
entre a ““vivéncia” da consciéncia e sua descri¢do/explicagdo (Cf. LEVINE, 1983).

Apesar de sua influéncia académica, essa lacuna epist€émica (que decorre do
Problema Dificil) parece ser um grande limitador proveniente de nossas intuigdes acerca
da vida mental, as quais fomentam essa marcante sensacdo de que, ndo importa quantas
explicacdes e descricdes cientificas venhamos a fornecer para a consciéncia, sempre
estariamos deixando algo “para tras”. Entretanto, ¢ possivel assumir uma outra postura
acerca de como estudar a consciéncia, uma postura que deflaciona os supostos mistérios
e grandes debates inconclusivos, posicionando-a como apenas mais um dos varios
processos funcionais que os organismos possuem para interagir com o mundo e, assim,

sobreviver nele. E, embora esse exercicio epistémico possa ser contraintuitivo, aqui,



meu argumento ¢ que se trata de algo necessario para que consigamos deixar muitas das
limitagdes injustificadas que hoje permeiam a tematica da consciéncia. Somente entdo,
estariamos aptos a olhar de uma forma que seja, a0 mesmo tempo, cientificamente
operacionalizavel e holista para esse fendmeno, conforme algo caracteristico de
organismos capazes de atuar habilidosamente em seus meios.

Meu objetivo neste ensaio serd fornecer uma descricdo satisfatoria de tal
fendmeno, dentro de um escopo limitado, porém generalizavel e empiricamente
embasado. Partirei de sua possivel emergéncia desde a autonomia e individualidade dos
sistemas autopoiéticos, para seu papel e influéncia no ciclo acdo-percep¢ao e, por fim,
sua funcdo em animais sociais, naquilo que diz respeito a constru¢do do self. Ao longo
do texto, tentarei elaborar uma concepcao de consciéncia que ndo parta de pressupostos
intelectualistas, abstratos, dependentes da linguagem e desnecessariamente misteriosos
— ou qualquer outra caracteristica que fomente uma lacuna epistémica. Aqui, defenderei
uma abordagem botfom-up, que trata a consciéncia como um processo corporificado,
composto por multiplos niveis de fungdo e complexidade e cujo objetivo foi, ao longo
de sua evolucdo, o alcance de uma maior sintonia entre o corpo, 0 meio € 0s

coespecificos de um organismo.

Tornando o sistema ciente de si e de seu contexto

O primeiro passo para reconhecermos a consciéncia como um processo
funcional corporificado consiste em abordar o surgimento de seus componentes mais
basilares. Nisso, talvez um bom ponto de partida seja discorrer sobre o estado de vigilia,

que ¢ comumente entendido como o estado ordinirio de consciéncia, no qual



observamos uma plena manifestacdo da atividade perceptiva e motora. Mas, o que
significa para um organismo estar em plena manifestacdo dessas atividades?

De acordo com a Segunda Lei da Termodinamica, em um sistema formado por
um organismo e seu meio, a interagao entre as partes tende a dispersar a energia total do
sistema por igual, até que ele alcance um equilibrio e se torne homogéneo. Dada essa
dissipacao, pode-se dizer que a Segunda Lei prescreve a inevitabilidade do aumento da
entropia nesse tipo de sistema — isto €, de seu grau de desordem ou dispersdo de
energia. Porém, para que um organismo mantenha sua integridade estrutural e funcional
como uma entidade termodinamicamente (localmente) delimitavel, ele precisa lutar
contra esse equilibrio global, mantendo-se, entdo, distinto de seu meio (STEWART,
GAPENNE, DI PAOLO, 2010, p. 2). Isso, por sua vez, lhe permitiria limitar a entropia
de seus proprios estados constituintes e, assim, garantir temporariamente o seu
equilibrio termodindmico local, ao “combater” a Segunda Lei da Termodindmica
(RAMSTEAD, BADCOCK, FRISTON, 2018, p. 2-3).

Nesse sentido, os seres vivos podem ser definidos como sistemas autopoiéticos
termodinamicamente abertos e “longe do equilibrio”. Isto ¢, sistemas que, por meio de
suas interacdes e transformacgdes, se regeneram continuamente, realizando redes de
processos relacionais que produzem seus proprios estados constituintes, de modo a
compor unidades espaciais localmente concretas, sempre batalhando para se manter em
equilibrio (Cf. VARELA, 1979). Isso significa que, na manuten¢do desse equilibrio, o
organismo utiliza de suas interacdes com o meio, se guiando nele de maneira a poder
revisitar, ao longo do tempo, estados homeostaticamente favoraveis, mesmo diante da

influéncia continua e aleatéria de flutuagdes ambientais. E, ao fazer isso, ele modifica



seu meio e sua relagdo com ele, o que modifica, também, as informagdes que o
organismo captara em sequéncia (Cf. FRISTON, 2005; 2010).

O meio habitado por um organismo seria, entdo, nada mais do que as
consequéncias de suas acdes conforme essas sao captadas por suas entradas sensoriais, o
que dependeria estritamente daquilo que € propiciado por um contexto habitavel. Logo,
ndo poderiamos falar de um meio sem que exista um organismo nele atuando, visto que
0s seres vivos trazem a tona o meio no qual habitam/existem (Cf. MATURANA, 1987).
A distingdo existente entre um organismo e seu meio ¢, consequentemente, transdutiva,
com a existéncia de ambos (como entidades delimitaveis) dependendo de suas
interrelagdes ciclicas e dinamicas.

Assim sendo, qualquer atuacdo de um organismo em seu meio dependerd, em
primeiro lugar, de suas restricdes morfoldgicas e fenotipicas, de modo que essas acabam
por criar regularidades inter-relacionais que atraem o organismo para um conjunto de
condi¢cdes especificas, nas quais ele possivelmente se encontrard ao longo de sua vida.
Quanto mais estruturalmente complexo for um organismo, mais limitado serd esse
conjunto de condicdes (por exemplo, uma bactéria tem mais chances de sobreviver em
meios radicalmente distintos do que um ser humano) e, mesmo assim, como a
probabilidade de um organismo sobreviver em um meio homeostaticamente favoravel
sera maior do que em um meio desfavoravel, sua sobrevivéncia implica a minimizagao
das chances dele, eventualmente, violar esse conjunto atrator (SIMS, 2021, p. XXXI).

Essas regularidades inter-relacionais que um organismo tende a frequentar ao
longo de sua existéncia podem, entdo, ser entendidas como um modelo de seu nicho
(isto €, daquela parcela do meio que lhe ¢ acessivel) e de seu comportamento nele. E

porque tais modelos estabelecem algo como um mapeamento probabilistico, ao longo



do tempo, da interagdo indireta entre os estados internos e externos de um ser vivo, eles
podem ser interpretados (pelo cientista ou fildsofo) como estimativas sub-pessoais dos
organismos acerca das causas ambientais de alteragcdes em seus estados constituintes.

Com isso, tal mapeamento nos permitiria entender as dindmicas internas aos
seres vivos como realizando inferéncias quase-Otimas acerca de seus nichos (Cf.
CORCORAN, PEZZULO, HOHWY, 2020). Aqui, a observacao fundamental ¢ a de que
esse processo inferencial forneceria ao comportamento dos organismos uma natureza
preditiva. Isso permite ao organismo responder a possiveis perturbagdes vindas de seus
meios ou evitar condi¢des fisiologicamente estressantes e homeostaticamente
desestabilizadoras antes mesmo que elas ocorressem — ou seja, a alostase.

Até agora descrevi um organismo que, para sobreviver, precisa minimizar a
entropia com seu meio para se distinguir dele e adquirir autonomia sobre ele. Para se
manter distinto do meio, o organismo precisa agir nele e, ao fazer isso varias vezes, ele
mapeia as regularidades do ambiente, dando preferéncia aqueles que sdo favoraveis a
sua existéncia. Nesse contexto, suas agdes estardo cada vez mais otimizadas em relagdo
a esse meio favoravel, capacitando o organismo a inferir as causas dos efeitos que esse
meio gerou em seu aparato sensorial.

Naturalmente, sob essa escala de analise, ndo existem intencionalidades, mas
apenas normatividades e regularidades probabilisticas, as quais parecem guiar o
funcionamento de um ser vivo e lhe dotar de uma forma basilar de vigilia preditiva de
seu contexto. Ao estender essa narrativa para outras escalas de analise, podemos teorizar
acerca de como seus detalhes iluminariam as complexidades do comportamento
humano. Mas, para tanto, partirei de um referencial que justifique esse tipo de

generalizacdo: a Inferéncia Ativa.



A Inferéncia Ativa

O motivo pelo qual nossos 6rgdos sensoriais captam informagdes do meio € para
que possamos interagir com ele. Na secdo anterior, vimos que essas amostragens
resultam em um tipo de mapeamento que permite ao organismo ndo apenas agir de
maneira quase-0tima, mas prever as causas dos efeitos que o ambiente gera em seus
sensores. A valer, esse € o ponto de partida da descricdo fornecida pela Inferéncia Ativa,
um framework neurocomputacional recente que trabalha a percepcdo humana como
orientada a agdo e se baseia em um Unico processo ordenador: a minimizagao do erro de
predi¢do e seu papel no ciclo acdo-percepgao.

Trata-se de um processo que diz respeito, mais especificamente, ao
funcionamento do cérebro, o qual seria tratado como um o6rgdo corporificado,
organizado algoritmicamente em camadas hierdrquicas que se comunicam através de
fluxos descendentes (top-down) e ascendentes (bottom-up) de informagdo. Aqui, as
camadas superiores da hierarquia lidam com informagdes previamente processadas
(priors), com maior abstragdo e complexidade, transmitindo-as em um fluxo
descendente, de modo a possibilitar a antecipacao das causas dos efeitos captados pelos
sensores. Ja as camadas inferiores, ou seja, as mais proximas dos nervos e dos sensores,
lidam com informagdes de menor abstracdo e complexidade, conforme essas chegam
em nosso aparato sensorial, e as transmitem em um fluxo ascendente (Cf. CLARK,
2016).

Digno de nota, somente informagdes divergentes das predigdes antecipatorias
enviadas no fluxo descendente serdo propagadas adiante, de maneira ascendente. Com
isso, de modo quase-6timo, nossas dindmicas cerebrais conseguem manter suas

inferéncias preditivas ativas, a0 mesmo tempo em que essas sao atualizadas, através da



propagacdo das divergéncias entre o que for erroneamente previsto e a ativagdo
sensorial real. O objetivo de tais atualizagdes €, justamente, minimizar 0S erros
preditivos, aproximando nossas dinadmicas antecipatorias do mundo que procuram
antecipar (RAUSS, SCHWARTZ, POURTOIS, 2011, p. 1249).

O processo responsavel pelo controle e atualizagdo de inferéncias preditivas € a
“Minimizac¢do do Erro de Predicdo” (MEP), a qual controla o que, dentre aquilo captado
pelos sensores, deve ser transmitido ascendentemente e o que deve ser ignorado, dado o
mapeamento probabilistico realizado pelas dindmicas do organismo e os priors
contextualizados do sistema (acerca das possiveis causas da entrada sensorial). Uma vez
que as informagdes relevantes forem selecionadas, a MEP promoverd a atualizagdo das
inferéncias, minimizando, portanto, a divergéncia entre predi¢cdes organismicas e
informacgoes ambientais (Cf. HOHWY, 2014).

Na Inferéncia Ativa, existem duas formas através das quais a MEP minimizaria
essa divergéncia, com ambas requerendo a acdo do organismo e, dessa forma,
fomentando sua importancia para o processamento perceptivo: permitir que os erros de
predicdo, vindos na selecdo de amostragens sensoriais do meio (tanto interno quanto
externo), simplesmente atualizem predi¢des organismicas; e/ou manipular o meio local
para aproxima-lo daquilo previsto pelo organismo. Nos seres humanos, a primeira
dessas formas diz respeito ao direcionamento da atengdo, seja ele externo — por meio da
fixacdo ou dilatagdo da pupila, por exemplo — ou interno — tal como nas alteragdes da
ativacdo neural que possibilitam o resgate de memorias ou qualquer outra forma de
introspeccdo. J& a segunda forma diz respeito a atuagdo no meio, alterando-o de modo
que agdes corpéreas propiciem amostras mais alinhadas com aquilo inferido pelo

organismo (CLARK, 2013, p. 186).



Ao longo do tempo, conjuntos de ciclos de minimizagdo dos erros de predi¢do
pela acdo ou atualizagdo preditivas estruturariam a percepcao como a experienciamos.
Logo, trata-se de um processo relacional, historicamente determinado e dindmico, pois,
além de sermos limitados a captacdo dos efeitos sensoriais das causas no mundo,
dependemos de eventuais regularidades nessas captagdes para o estabelecimento de
priors ao longo do tempo e, ndo obstante, necessitamos agir habilidosamente, mesmo
diante das incertezas do meio. Afinal, de acordo com a MEP, atuamos no mundo para
percebé-lo, na mesma medida que o percebemos para atuar nele. Portanto, no ciclo
acdo-percepcao, o contetido perceptivo informa ao organismo aquilo que lhe seria
interessante atentar e Util interagir (isto €, suas affordances) para que tal processo possa
continuar (SETH, 2015, p. 9).

Sob uma perspectiva desenvolvimental, aprendemos e interiorizamos o que
somos em relacdo ao meio através dos movimentos e das sensagdes que esses
movimentos geram em nds mesmos. Desde os primeiros dias de vida, nos movemos
para interagir € nos comunicarmos com e¢ no mundo. Em principio, esses movimentos e
sensagdes sdo dindmicos e ndo-intencionais, moldados de acordo com o nicho no qual
nos encontramos e, consequentemente, configuradores da forma como mapeamos ndo
apenas o meio, mas n6és mesmos (SHEETS-JOHNSTONE, 2011, p. 49). Por exemplo,
culturas ocidentais tendem a fomentar a movimentacdo semi-independente de seus
bebés, por meio de andadores, currais de seguranga, etc. Aqui, a interagdo social
primaria ¢ dada através da co-regulagdo entre o choro do bebé e as reagdes dos pais,
delineando parte de suas expectativas e percepcao sociais. Por outro lado, em algumas
tradi¢des africanas, o bebé ¢ amarrado ao corpo da mae e sua interagdo primaria se da

por dindmicas corporeas estritamente tateis, de modo que ele ndo precisa vocalizar



distintamente para se comunicar com o0s pais e, portanto, ndo se faz necessario
“interiorizar” padrdes para a antecipacdo desse tipo de fendmeno durante a vivéncia
inicial (FOGEL, 1993, p. 23).

Digno de nota, no contexto da percep¢do, a Inferéncia Ativa difere de correntes
enativistas e ecologicas naquilo que tange a intermediacdo do conteudo perceptivo. Ao
passo que todas essas encaram a percep¢do como um processo historico e relacional,
para o Enativismo e a Psicologia Ecologica, seu contetido seria diretamente percebido
pelo organismo. Ja para a Inferéncia Ativa, o conteudo perceptivo ¢ constantemente
editado e otimizado em termos quasi-representacionais. Aqui, “representacdes” nao sao
abstracdes reflexivas, portadoras de contetdo semantico, tal como ¢ postulado na
filosofia das ciéncias cognitivas, mas mapeamentos probabilisticos instaurados em
padrdes estruturais de atividade neuronal, os quais facilitam e otimizam a relacdo do
organismo com seu meio, de modo que, dadas as regularidades do ambiente, ele possa
interagir com o mundo e garantir sua sobrevivéncia (Cf. WILLIAMS, 2018). Ao nivel
do agente consciente, a importdncia do carater quasi-representacional desses
mapeamentos seria gerar, preditivamente, a estabilidade e continuidade perceptivas que
experienciamos, ao invés de um aglomerado probabilistico de percepts, se construindo
ao longo do tempo (DENNETT, 1991, p. 111).

A descricdo de um ser vivo ciente de si e de seu meio vem, entdo, tomando
forma: a percepc¢do consciente, que muitas vezes ¢ considerada em termos estritamente
cerebralistas e intelectualistas seria, na verdade, uma caracteristica funcional da atuagao
corporificada de organismos que antecipam as flutuagdes de suas interrelagdes com seus
nichos. Nao hd mundo para nés se ndo houver acdo. E, obviamente, isso ndo quer dizer

que individuos com algum tipo de dificuldade motora ndo percebam, pois mesmo com



as mais severas limitagdes, elas ndo deixam de atuar em seu meio (Cf. ROLLA, 2022).
Além disso, organismos como nés — independentemente de qualquer comprometimento
motor — contam com um importante complemento para sua percepc¢do relacional

consciente: a convivéncia com semelhantes.

O self social

E amplamente difundido que os seres humanos sdo seres sociais e que essa
caracteristica provavelmente foi crucial para a nossa permanéncia no mundo ao longo
da evolucdo. Atualmente, existem intimeras formas de descrever os processos e
mecanismos subjacentes e sobrejacentes que, supostamente, impelem a interacdo social.
Aqui, meu objetivo ¢ estender a narrativa desenvolvida até agora e fornecer uma
descricdo breve, porém plausivel, acerca de como o self seria estruturado em nossa
percepcao, além do porqué dele existir.

O self ¢ comumente descrito como uma caracteristica da tomada de ciéncia, pelo
organismo, de que ele ¢ uma entidade independente e autdbnoma em relagdo ao seu meio
e seus semelhantes. Isto €, ser um individuo — com todo seu universo interno e privado —
dentre tantos outros individuos — que (provavelmente) possuem seus proprios universos
internos e privados (MACEDO, SILVEIRA, 2012, p. 282). Nota-se que, embora em
continuidade, isso difere dos sistemas autopoiéticos anteriormente descritos pois: aqui,
estamos tratando de um processo que ocorre a nivel pessoal (enquanto os processos
autopoiéticos se referem aos niveis organismicos sub-pessoais); €, aqui, nos referimos
ndo apenas a uma diferenciagdo entre um organismo € seu meio — mas entre esse € 0s

demais organismos que co-habitam esse meio.



Seguindo o raciocinio proposto na se¢do anterior, nossa percepcao € constituida
por ciclos de acdes e atualizacdes preditivas sobre as informagdes oriundas do ambiente,
os quais utilizam mapeamentos probabilisticos para otimizar a interagdo do organismo
com 0 meio ao antecipar as causas dos efeitos captados por seus sensores. Ocorre que,
em organismos complexos e estruturados em vdarios niveis de aninhamento, a
manutengdo de seus estados constituintes acaba por necessitar, também, de
mapeamentos proprioceptivos e interoceptivos — isto €, a estimacdo das causas dos
efeitos captados desde o proprio corpo e de sua localizagdo em um contexto (FRISTON,
et al. 2010, p. 233).

A forma como nos atentamos e, com isso, atualizamos nossas predi¢des acerca
desses ciclos interoceptivos € por meio da introspeccdo. Sempre que realizamos uma
introspeccado, criamos uma “ilusdo” interoceptiva de continuidade e estabilidade sobre
aquilo que sentimos e percebemos desde dentro de nds. Na Inferéncia Ativa, isso
acontece porque a introspeccao estd para a informacao interoceptiva da mesma maneira
que a percep¢do estd para a informacdo exteroceptiva. Logo, quando
proprioceptivamente contingenciado, esse processo poderia acarretar na emergéncia de
algo como a subjetividade que caracteriza o nosso self. Ainda, nossas inferéncias
proprioceptivas poderiam, a longo prazo, solidificar essa subjetividade em uma espécie
de identidade: um “eu” (Cf. SETH, 2021). Assim, o organismo se torna ndo apenas um
sistema antecipador que mapeia meios para prever a causa dos efeitos recebidos; mas
uma entidade delineavel, dotada de agéncia individual, com sensa¢des e um historico de
experiéncias subjetivas e Unicas — as quais, mesmo que tenham sido co-criadas pelos

demais organismos e seu mundo, o diferem desses.



Esse movimento gera algo interessante em criaturas sociais como nos: pois, se
inferimos que possuimos uma identidade e subjetividade Unicas em nossas predi¢des
sociais, inferimos, também, que os outros possuem algo semelhante. Esse fendmeno ¢
bastante conhecido e estudado na psicologia e filosofia como Teoria da Mente (Cf.
WAADE, 2020). Portanto, inferimos nos outros a existéncia de toda a vivéncia mental
que existiria dentro de noés, realizando um mapeamento probabilistico de nosso
complexo meio de interagdes sociais, de maneira a ndo apenas confirmarmos que nossos
coespecificos sdo semelhantes a nds, mas tentar prever seu comportamento e
antecipa-lo. Isso parece nos propiciar inimeras vantagens, ao diminuir o gasto cognitivo
em nossas interagdes inter-pessoais € permitir que sejam tdo complexas e frutiferas
como sdo — tais quais o uso funcional da linguagem, a capacidade de se engajar em
atividades compartilhadas, a empatia, a sincronia em cooperacao, etc. (Cf. SCHOJEDT,
JENSEN, 2018).

Finalmente, a funcdo ultima da inferéncia em seres humanos, se essa historia
estiver correta, talvez seja a otimizacao da coabitag¢do (em relagdo com a comunicagao).
Afinal, ndo s6 atuamos no mundo, mas o dividimos com nossos semelhantes,
interagindo nele e com ele. E, naturalmente, existem varios outros meios de se
compreender esse tipo de interacdo — com aquilo que optei por descrever compondo
apenas uma parcela de uma narrativa muito maior € mais complexa, visto que
individualidade e subjetividade talvez ndo sejam universais cuja existéncia se limita a
nossa espécie (e nem satisfazem, por complexo, o fendmeno da consciéncia). No
entanto, dado o contexto do qual o presente ensaio estd inserido, parece-me uma historia
relativamente satisfatoria acerca de alguns dos componentes basilares daquilo que faz

de no6s seres conscientes (Cf. DENNETT, 2015).



Conclusoes

O objetivo desse ensaio foi propor uma descri¢do das origens e fungdo da
consciéncia que ndo fomente a lacuna epistémica, seja livre de mistérios desnecessarios
e se afaste de intelectualismos cerebralistas. Aqui, foi proposto que ela surgiria em
escalas orgénicas basilares, quando um sistema termodinamicamente aberto consegue se
manter através da autopoiese e se diferenciaria em niveis intermediarios, desde a
percepcao e agdo preditivas em um ambiente (através da inferéncia ativa). Ela também
atingiria niveis mais abstratos de descricdo na interacdo entre organismos sociais —
como no caso da fun¢do e surgimento do self. Logo, preciosidades ndo sdo necessarias
na descri¢do de sua ontologia e etiologia, desde que partamos do pressuposto de que a
consciéncia seja um processo funcional corporificado de organismos capazes de
interagir habilidosamente com seu meio.

Ao que parece, a perspectiva que escolhi adotar aqui foge da grande maioria das
tradi¢des filosoficas, pois nega a existéncia da lacuna epistémica e evita o debate com
perspectivas estritamente intuitivas e logicas. Esse feito se da por ela partir de uma série
de pressupostos evolucionistas e neuro-computacionais que estimulam a
interdisciplinaridade e cientificidade plenas no estudo da consciéncia. Nao obstante,
acredito que agregd-los em narrativas como a que propus contribui para o futuro do
campo filosoéfico, pois fomenta a convergéncia de novos programas de pesquisa sobre

os fundamentos da consciéncia.
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