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"E preciso uma aldeia para criar uma crianga"

A vida coletiva emerge da habilidade humana de organizar e comunicar
experiéncias por meio da narrativa. Cada historia comega com a quebra das expectativas,
sendo esta desrupcao essencial para a narrativa. As narrativas populares e culturais sdo
construidas na dialética da expectativa, onde o esperado contrasta com o que acontece,
fornecendo uma ferramenta para resolver ou confrontar problemas. As histérias sao
sempre contadas de uma perspectiva particular, refletindo a visdo do narrador e suas
intengdes (Bruner, 2003).

Segundo o mesmo autor, a criagdo do eu ¢ um processo narrativo constante,
influenciado por modelos culturais implicitos sobre o selthood. Nao ha um eu estatico,
mas sim uma constru¢do continua moldada por memorias passadas e aspiragdes futuras,
essa capacidade de contar histérias sobre nos mesmos ¢ fundamental para a existéncia do
selfhood.

A narrativa também desempenha um papel crucial na cultura, permitindo-nos lidar
com o inesperado e alcancar um entendimento da condi¢do humana. Ela domestica o
inesperado, proporcionando uma sensacao de normalidade e coesdo cultural. Por meio da
narrativa, construimos nossa identidade e exploramos o mundo ao nosso redor,
adaptando-nos as novas circunstancias e desafios. A capacidade de contar historias ¢é
essencial para nossa compreensdo da realidade e para nossa interacdo com 0s outros.
Além disso, a narrativa nos permite construir, reconstruir e reinventar o passado € o
futuro, mesclando memoria e imaginagdo. A fic¢do narrativa cria mundos possiveis,
desafiando e confortando simultaneamente (Bruner, 2003).

A ontogénese da narrativa, desde os movimentos até o significado, destaca a
importancia dos primeiros impulsos para dar sentido ao mundo ao nosso redor,
comecando com a interagdo social antes mesmo da expressdo linguistica. Criangas
pequenas, em um ambiente familiar, iniciam essa jornada de descoberta através da
imaginacgdo e do estimulo criativo de seus cuidadores. A medida que aprendem a usar
palavras para contar historias, o significado ¢ construido em torno das motivacdes dos
personagens, seus efeitos sobre outros e o resultado. Esses impulsos narrativos tém
origens profundas na dindmica de vitalidade do brincar na infancia, dando forma as
percepgoes e relacdes sociais. A consciéncia narrativa, animada por uma consciéncia
emocional primdria, ¢ fundamental na constru¢do de significado compartilhado em

diversas esferas da vida humana (Delafield-Butt e Trevarthen, 2015).
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O desenvolvimento da narrativa infantil € um processo complexo que passa por

varias etapas cruciais. Inicialmente, por volta dos 2 anos, as criangas comegam a
expressar suas primeiras historias, geralmente narrando eventos simples de suas vidas
cotidianas. Entre os 2 e 3 anos de idade, essas narrativas evoluem para incluir certos
critérios, como titulo, inicio e conclusdo, além do uso do tempo verbal passado. Apds os
3 anos, as criangas contam historias cada vez mais estruturadas e convencionais. Elas
desenvolvem a capacidade de construir narrativas que envolvem pessoas reais e
imaginarias, utilizando conexdes temporais e causais logicas. Além disso, comecam a
descrever os motivos e emogdes dos personagens envolvidos, construindo a histéria
como uma cadeia de eventos. Durante esse estagio, também comecam a imitar a fala de
diferentes personagens, utilizando diferentes entonagdes e cores de voz, e fazem uso de
metalinguagem para refletir sobre a propria narrativa (Marjanovic-Umek, et. al., 2005).

Considerando o desenvolvimento mais lento e a imaturidade prolongada de
primatas em geral, os bebés humanos sdo totalmente dependentes de cuidadores para a
sua sobrevivéncia. Os animais humanos possuem o maior periodo de desenvolvimento
entre todas as espécies, incluindo estidgios de historia de vida aparentemente nicos ao
homo sapiens, como a infancia intermedidria e a adolescéncia. Sdo necessarios muitos
anos de cuidados e muito tempo investido a uma crianga para o seu desenvolvimento. Um
comportamento observado em diferentes espécies, ¢ a extensdo do cuidado dos filhos ao
grupo em que a mae estd inserida. Essa pratica em que os individuos do grupo ajudam a
mae no cuidado de seus filhos ¢ denominado “alloparenting”, que além de ser de grande
ajuda para as maes primatas, também permite que os infantes tenham mais chances de
sobreviverem e se desenvolverem a essa longa infancia até a idade reprodutiva (Pellegrini
e Bjorklund, 2002).

Esses bebés que exigem tantos cuidados ndo s6 da mae, como também de outros
membros do grupo, possuem caracteristicas “fofas” que evocam sentimentos positivos
nos adultos responsaveis promovendo o apego e cuidado paternal pelo bebé. Hrdy sugere
que o vinculo pai-filho pode ter sido a base dos vinculos pai-mae-filho nas familias
humanas. Influéncias histéricas e evolutivas moldam as praticas de cuidado de criancas
ao longo do tempo. Assim, esse prolongamento na infincia pode ter permitido maior
flexibilidade de aprendizagem necessaria a sobrevivéncia e sucesso reprodutivo dos
humanos ao longo da evolugdo. Um bebé Neandertal de dois anos, por exemplo, possui
um cranio equivalente ao de uma crianga humana moderna aos seis anos, indicando um
periodo mais curto de desenvolvimento e provavel menor flexibilidade neural. A

flexibilidade observada nos Homo sapiens se alinha com o aumento da complexidade

social e a habilidade de explorar recursos através do uso de ferramentas. Além disso, o
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prolongamento desse periodo de desenvolvimento possibilita que as criangas assumam

papéis sociais complexos dentro da cultura em que estdo imersas. Do ponto de vista do
desenvolvimento, o atraso no amadurecimento parece ser 0 mecanismo mais sensivel as
pressoes de selecdo, tornando-se um aspecto crucial no processo evolutivo que culminou
na formag¢ao dos humanos modernos. Outros pontos corroborados na literatura ¢ que
cérebros maiores evoluiram para lidar com os desafios da cooperagao e competigao entre
individuos do mesmo grupo, enquanto uma dieta de maior qualidade foi fundamental para
o desenvolvimento de habilidades cognitivas mais elaboradas (Pellegrini e Bjorklund,
2002).

As adaptacdes ontogenéticas sdo caracteristicas ou comportamentos que servem a
uma fung¢do especifica durante estagios particulares do desenvolvimento e desaparecem
uma vez que ndo sao mais necessarias. Essas adaptacdes sdo cruciais para entender como
as experiéncias da vida inicial evoluiram para atender as necessidades do organismo em
desenvolvimento. Exemplos incluem adaptagdes pré-natais como a placenta em
mamiferos e adaptacdes da infancia, como a amamentacdo e reflexos como o de busca e
suc¢do. A imitagdo neonatal, onde os bebés imitam certos gestos faciais, ¢ considerada
uma adaptacdo ontogenética que facilita a intera¢do precoce. As habilidades de memoria
dos bebés e sua atencdo a eventos recorrentes em seu mundo social também sdo vistas
como adaptagdes que auxiliam na sobrevivéncia. Além disso, caracteristicas infantis,
como olhos grandes e um nariz pequeno, promovem comportamentos de cuidado,
mostrando o papel das adaptagdes ontogenéticas no fortalecimento dos lagos sociais. Isso
ilustra como as adaptacdes ontogenéticas desempenham um papel vital ndo apenas na
infancia, mas também se estendem para a infancia, influenciando como os individuos sao
percebidos e cuidados pelos adultos (Bjorklund, 2016).

O ambiente familiar desempenha um papel crucial no desenvolvimento das
habilidades narrativas das criancas. Especialmente a educacdo materna tem sido
associada a um maior desenvolvimento linguistico nas criangas, com aquelas cujas maes
possuem maior escolaridade comecando a falar mais cedo, apresentando um vocabulario
mais amplo e usando frases mais complexas. Além disso, pais e professores de pré-escola
desempenham um papel importante ao estimular as habilidades narrativas das criancas
por meio de atividades como leitura conjunta e jogo simbdlico (Marjanovic-Umek, et. al.,

2005).
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Dentro do ambiente pré-escolar, varias atividades tém sido associadas ao

desenvolvimento das habilidades narrativas das criancas. A leitura conjunta entre
professores e criancas tem um efeito positivo no desenvolvimento da narrativa,
especialmente quando ¢ de alta qualidade e envolve discussdes sobre o livro. O jogo
simbolico também ¢ uma atividade valiosa, pois permite que as criangas negociem papéis,
facam transformacgdes cognitivas e linguisticas, e criem histérias coerentes com multiplos
elementos cognitivos e linguisticos (Marjanovic-Umek, et. al., 2005).

Além disso, a qualidade do ambiente pré-escolar desempenha um papel protetor
no desenvolvimento linguistico, especialmente para criangas de familias com menos
recursos. A inscri¢ao precoce em pré-escolas de alta qualidade pode compensar certas
deficiéncias no desenvolvimento linguistico associadas a ambientes familiares de menor
qualidade. Em suma, o desenvolvimento da narrativa infantil ¢ um processo continuo e
multifacetado, influenciado por uma variedade de fatores ambientais e sociais
(Marjanovic-Umek, et. al., 2005).

As pesquisas sobre diferencas individuais também mostram que, embora as
criangas adquiram uma compreensdo da mente durante a infincia, o cronograma de
desenvolvimento para a Teoria da Mente depende de varios fatores ambientais
relacionados as interacdes familiares e entre irmaos. Estratégias de criacdo, conversas
sobre sentimentos € emog¢des na familia e o uso da linguagem relacionada ao estado
mental pelos pais, bem como a presenca de irmaos, afetam como a compreensdo da Teoria
da Mente (Shahaeian,et al. 2013).

Esse ajuste dinamico entre parceiros opera em niveis comportamentais e
biologicos, envolvendo contribuigdes reciprocas que transcendem agdes individuais.
Enraizada na evolugdo e fisiologia, a corregulagcdo ¢ exemplificada em interagdes entre
pais e filhos, onde os pais tém predisposi¢ao bioldgica para sintonizar com seus bebés, e
os bebés, por sua vez, esperam interagdes sintonizadas. Esse processo envolve ligacdes
bidirecionais e pode ocorrer consciente ou inconscientemente, apoiado por testes
estatisticos de dependéncia. Concordancia reflete covariacdo no status dos parceiros,
enquanto similaridade denota niveis médios equivalentes entre parceiros. Contingéncia
destaca a causalidade mutua na corregulacao (Bornstein, 2023).

A corregulagdo atua como precursora da autorregulacdo, especialmente na
infancia, onde a dependéncia dos cuidadores ¢ alta. A autorregulacdo emerge de processos

corregulatorios dentro das interagdes entre pais e filhos, envolvendo a coordenacio de
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sistemas biologicos e comportamentais. Tanto o pai quanto a crianga contribuem para a

corregulacao, moldando as capacidades regulatorias da crianga. Essa abordagem
multinivel para coregulagdo pai-filho explora interagdes hormonais, autonémicas e do
sistema nervoso central, junto com manifestacdes comportamentais. Compreender a
coregulacdo lanca luz sobre as dindmicas complexas subjacentes aos relacionamentos
interpessoais e ao desenvolvimento humano (Bornstein, 2023).

O processo de coregulagdo comportamental entre pais e filhos ¢ multifacetado e
ocorre em varios niveis, incluindo sistemas hormonais, nervosos auténomos € centrais,
bem como niveis cerebrais. Além disso, a coregulagdo comportamental ¢ uma
caracteristica regular do comportamento interpessoal. Pais e filhos compartilham certas
caracteristicas psicologicas e demonstram semelhancas em atividades fisicas, fun¢des
cognitivas e at¢é mesmo preferéncias alimentares. Também foram observadas
contingéncias mutuas entre pais e filhos em relagdo ao contato visual, expressoes faciais,
prosodia na fala e ateng@o. Estudos mostraram que maes vocalizam de forma contingente
em resposta as vocalizagdes de seus bebés, e vice-versa, refletindo uma interagdo vocal
mae-bebé. Além disso, maes e bebés emparelhados tendem a se relacionar em varias
atividades comportamentais de maneira especifica. Esse tipo de coregulacdo
comportamental entre pais e filhos é robusto e parece resistir a certas disfun¢des, como
demonstrado em casos de depressdo materna ou em relacionamentos com criangas com
necessidades especiais. Essa coregulacdo ¢ essencial para o bem-estar bioldgico,
socioemocional e cognitivo da crianga ao longo da vida. Entender os diferentes aspectos
desse fendmeno ¢ crucial para a pesquisa e teoria em ciéncias do desenvolvimento e
parentalidade (Bornstein, 2023)

De acordo com a teoria do desenvolvimento evolutivo, bebés e criangas
desenvolveram mecanismos para otimizar o cuidado parental, adaptando-se as
circunstancias locais, enquanto os pais evoluiram para avaliar o valor de cada filho e
decidir sobre o investimento parental. Todos os filhos competem pelos recursos parentais,
resultando em uma dinadmica familiar complexa, explicada pela teoria do investimento
parental de Trivers. Além disso, a ordem de nascimento pode influenciar a personalidade
dos filhos, conforme sugerido por Sulloway. A presenca de irmdos mais velhos esta
associada a um melhor desempenho em tarefas de teoria da mente, destacando a
importancia do ambiente social no desenvolvimento dessas habilidades. Em resumo, os

relacionamentos entre irmaos refletem uma interagdo complexa entre fatores genéticos,
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ambientais e sociais, moldando o desenvolvimento € o comportamento ao longo da vida

(Pellegrini e Bjorklund, 2002).

A teoria da mente ¢ crucial para interacdes sociais complexas entre humanos,
permitindo a compreensdo das crencas e desejos dos outros. Cosmides e Tooby
evidenciaram a especializagdo cognitiva em contextos sociais, mostrando que, ao lidar
com problemas de contrato social, como determinar quem pode beber alcool com base na
idade, os participantes aplicavam uma logica especifica, virando apenas as cartas
relevantes. Essa habilidade, denominada "detectores de trapaceiros", demonstra que os
humanos desenvolveram mecanismos cognitivos especificos para lidar com contratos
sociais. No entanto, essa especializacdo ndo se estende necessariamente a problemas
abstratos ndo relacionados a contratos sociais, revelando uma discrepancia de
desempenho entre diferentes tipos de problemas. Esses estudos sugerem que o raciocinio
dedntico esta envolvido em problemas de contrato social, enquanto problemas abstratos
refletem raciocinio descritivo (Pellegrini e Bjorklund, 2002).

Convergente a esse pensamento, Bruner (1986) propds duas formas distintas de
pensamento: o "pensamento narrativo", voltado para questdoes pessoais e dednticas, € o
"pensamento paradigmatico", focado em raciocinio 16gico e matematico. Cada forma ¢
ativada por diferentes contextos ambientais: o pensamento narrativo por situagdes
pessoais e quebras de convencionalidade, enquanto o pensamento paradigmatico lida com
questoes abstratas. Essa dualidade sugere que os seres humanos possuem logicas distintas
para lidar com interagdes sociais especificas e problemas mais formais (Pellegrini e
Bjorklund, 2002).

O ambiente desempenha um papel crucial no desenvolvimento da espécie.
Observacdes de primatas criados por humanos mostram que um ambiente modificado
pode afetar significativamente o comportamento, levando a habilidades cognitivas mais
semelhantes as de criancas humanas. Estudos mostram que primatas enculturados exibem
niveis superiores de imitagdo diferida, indicando o surgimento de habilidades
representacionais em contextos semelhantes aos humanos (Pellegrini e Bjorklund, 2002).

Estudos de primatas exploram estratégias de aten¢do conjunta, indicando uma
possivel evolucdo cognitiva em dire¢do ao Homo sapiens. Evidéncias de enculturagdao em
grandes simios mostram imita¢do € comunicag¢ao mais desenvolvidas em individuos com
contato humano, destacando o impacto ambiental na cognicido evolutiva (Pellegrini e

Bjorklund, 2002).
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Essa plasticidade ao longo da ontogenia de animais com grandes cérebros, permite

que a experiéncia molde a formagdo cerebral e a aprendizagem, sendo um processo
construtivo semelhante ao modelo de Piaget para o desenvolvimento cognitivo (Pellegrini
e Bjorklund, 2002).

Nem sempre as criangas tém o necessario para o seu desenvolvimento no ambiente
em que nasceram, experimentando privagdes precoces relativas ao cuidado parental
inadequado. Mas a plasticidade neural permite reverter esse quadro com a estimulagdo
adequada (Pellegrini e Bjorklund, 2002).

No livro Socioeconomic Status, Parenting, and Child Development (2002),
editado por ByMarc H. Bornstein e Robert H. Bradley ha capitulos dedicados ao status
socioecondmico e¢ ao desenvolvimento infantil langcam luz sobre a complexidade das
relagdes entre SES, parentalidade e desenvolvimento infantil. Eles ressaltam a
necessidade de uma compreensdo ampla e multifacetada desses fenomenos,
reconhecendo o impacto dos fatores socioecondmicos na dindmica e na estrutura familiar,
bem como no desenvolvimento das criangas. Estes capitulos sublinham a importancia de
adotar abordagens integrativas e relacionais para compreender os processos de
desenvolvimento humano, em contraste com abordagens fragmentadas e simplistas.

Apesar de estar em diferentes escalas temporais, a filogenia e a ontogenia sao
processos em desenvolvimento na interacdo entre o organismo e o ambiente. Como ¢ de
costume na ciéncia psicologica, existe uma fragmentagao no estudo desses dois conceitos
a partir de diferentes abordagens tedricas que muitas vezes carecem de coesdo. Enquanto
a psicologia do desenvolvimento enfatiza processos ontogenéticos, a psicologia
evolucionista prioriza processos filogenéticos. Houve algumas tentativas para aproximar
o estudo da filogenia na psicologia do desenvolvimento, contudo, ha incongruéncias e
dificuldades nessa comunicagdo entre teorias. Os psicologos do desenvolvimento
reivindicam por um modelo especifico na psicologia evolucionista para explicar as
interacdes gene-ambiente ao longo do desenvolvimento, como também criticam a énfase
no periodo adulto, como, por exemplo, em estratégias sexuais e escolha de parceiros. Esse
foco fez com que outros estadgios muito importantes, como a infancia e adolescéncia
ficassem em segundo plano em relagdo as preocupacdes com o adulto. (Bjorklund e
Pellegrini, 2002)

Devido a essa dificuldade de aplicabilidade da psicologia evolucionista ao

desenvolvimento humano, uma possibilidade de integracdo entre a evolucdo e o
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desenvolvimento foi apresentada por Bjorklund e Pellegrini (2002) por meio do campo

da psicologia evolucionista do desenvolvimento como um hibrido entre as duas
disciplinas. Embora a psicologia evolucionista cldssica ter negligenciado a ontogenia, ha
esforcos e pesquisas na psicologia evolucionista contemporanea que buscam essa
integragao, tirando o foco das adaptacdes subjacentes, para uma compreensao que integra
o “inato” e “aprendido” como interdependentes, a partir da abordagem dos sistemas de
desenvolvimento. Nessa teoria o desenvolvimento ¢ uma consequéncia da transacio
continua entre fatores bioldgicos e ambientais em multiplos niveis de organizagdo, desde
o genético até o cultural. (Bjorklund e Pellegrini, 2002)

No artigo "Evolving Evolutionary Psychology", Darcia Narvaez et. al. (2021)
questionam a abordagem tradicional da psicologia evolucionista, argumentando que esta
enraizada em paradigmas ultrapassados, como o adaptacionismo neo-darwiniano e o
modelo computacionalista "mente-como-computador". Propondo uma abordagem mais
inclusiva e desenvolvimentista da psicologia evolucionista que inclui os conceitos como
epigénese e ciéncia do desenvolvimento, reconhecendo a importancia da plasticidade
humana e da histéria evolutiva. Contudo, em resposta a esse artigo, Bjorklund et. al.
(2022) concordam com a importancia do desenvolvimento na explicagao evolutiva, mas
argumentam que abordagens contemporaneas da psicologia evolucionista ja abordam
essas preocupagoes, mantendo uma perspectiva adaptacionista. Destacando a necessidade
de considerar tanto os relatos evolucionistas quanto os desenvolvimentais para uma
compreensdo abrangente da psicologia evolucionista.

Como observado por Ingold (2001), as estruturas neuroldgicas e as formas
(artefatos) que Sperber chama de representagdes ndo sao causas e efeitos umas das outras,
mas emergem juntas como momentos complementares de um processo unico — isto €, o
processo da vida das pessoas no mundo. E dentro deste processo que todo conhecimento
¢ constituido.

Na perspectiva apresentada por Bjorklund e Pellegrini (2002), a psicologia
evolutiva do desenvolvimento compreende que os comportamentos € cognicdes dos
adultos e das criancas sdo produtos da selecdo natural. Mas, ndo considera apenas os
universais humanos, como também a adaptacdo dos individuos as circunstancias
ambientais. Essa visdo inclui a abordagem dos sistemas de desenvolvimento, que
especifica como os fatores bioldgicos e ambientais interagem em multiplos niveis para

produzir um padrao especifico de ontogenia. Novas estruturas e fungdes emergem nessa
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transagdo continua desde o genético até¢ o cultural, em que os individuos herdam nao

apenas um genoma tipico, mas também um ambiente tipico da espécie.

Ha alguns beneficios adaptativos que contar historias pode ter conferido aos
grupos humanos ancestrais. Primeiramente, o ato de contar historias pode ter beneficiado
os individuos ao permitir que manipulassem informacgdes para influenciar as crengas de
suas audiéncias em beneficio dos proprios contadores. Em segundo lugar, o contar
historias pode ter aumentado o nivel de aptiddao do grupo ao constituir um veiculo para a
transmissado eficiente de informacgdes relevantes para a sobrevivéncia. Em terceiro lugar,
contar historias pode ter beneficiado os grupos ao facilitar a coesdao social ou a
coordenagao de ag¢des cooperativas (Bietti, et. al., 2018).

No entanto, como abordado pelos mesmos autores, nem sempre sdo claros os
beneficios especificos que contar historias confere em relagdo a outras formas de uso da
linguagem ou interacdo social. Assim, ¢ proposto que o beneficio especifico de contar
historias seja seu uso como dispositivo para construcao de sentido coletivo de eventos
nao rotineiros ou inesperados que impactam a vida cotidiana do grupo. Os processos de
contar historias sdo fundamentalmente construtivos, o que os torna adequados para
gerenciar a adequagdo entre estruturas de conhecimento pré-existentes e eventos
inesperados. Essa fun¢do de constru¢ao de sentido coletivo das historias ¢ ampla o
suficiente para explicar tanto a forma como as historias sdo usadas em situacdes
cotidianas comuns quanto como os rumores podem surgir e se espalhar para preencher
uma lacuna de informac¢do em uma situagdo de grupo altamente ambigua (Bietti, et. al.,

2018).
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