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Atividade 4

Guia de utilizacao geral do Simulador

1. Selegao de Objetos.

O simulador permite que vocé selecione diferentes objetos para trabalhar. No inicio,
vocé vera opgodes para escolher entre o tijolo, a barra de metal, o azeite e a agua.
Clique em um desses objetos para seleciona-lo e mantenha-o pressionado para
movimenta-lo.

2. Observacao sobre a transferéncia de calor em diferentes substancias.
Primeiramente, é interessante selecionar a opgdes de “Simbolos de Energia”, que
permite ver macroscopicamente a transferéncia de energia em forma de blocos, e
também selecionar a opgao de sincronizar os aquecedores, que permite que os dois
aquecedores sejam acionados ao mesmo tempo, ambas configuragdes estao
localizadas no canto superior direito.

@ Simbolos de Energia @)

(& Sincronizar Aquecedores

Uma outra configuragcdo € o termdmetro, que esta localizado no canto superior
esquerdo, ele podera ser adicionado a cada uma das substancias simultaneamente.

<

Por fim, ha uma opc¢ao de reiniciar o sistema, localizado no canto inferior direito.

o

3. Exploragao da transferéncia de energia em diferentes substancias.

Todos os objetos estdo na mesma temperatura inicial. A_temperatura esta

diretamente relacionada a energia térmica do objeto. Vocé pode aquecer a barra ou
resfrid-la e observar como a energia térmica é transferida para ou do objeto.

e Vamos iniciar nossa simulagcdo observando as diferencas entre as
transferéncias de energia dos objetos, para tal, coloque o bloco de ferro e o

bloco de tijolo sobre os dois aquecedores, em seguida, adicione a cada um



deles um termdémetro. Acione o aquecedor e observe qual dos dois blocos
chegara a sua temperatura maxima mais rapidamente, a partir deste dado,
qual material possui uma maior capacidade de absorver energia e como

vocé chegou a essa conclusao?

e Agora, repita o processo anterior para o frasco contendo agua e para o
frasco contendo azeite, coloque cada um deles sobre os dois aquecedores,
em seguida, adicione a cada um deles um termémetro. Mesmo que ambos
estejam inicialmente na mesma temperatura, eles possuem a mesma
quantidade de energia? Explique com suas palavras como chegou a essa

conclusao.

e ApOs isso, acione 0 aquecedor e observe qual dos dois liquidos chegara a
sua temperatura maxima mais rapidamente, a partir deste dado, qual
material possui uma maior capacidade de absorver energia? Como vocé

chegou a essa conclusao?




e Por fim, reinicie o sistema e ative somente a opcdo de simbolos de
energia, em seguida coloque um termdémetro em cada um dos blocos,
aqueca o bloco de metal até sua temperatura maxima e depois coloque-o
sobre o tijolo. Ocorrerda uma transferéncia de energia entre os objetos.
Qual o sentido dessa transferéncia? Represente com setas o sentido da

transferéncia de energia.

Ferro

Desafio

Sua tarefa é aquecer a agua até que ela atinja o ponto de
ebulicdo e, em seguida, resfria-la novamente, ambas as acbes devem ser
feitas sem usar um aquecedor ou resfriador externo. Durante o desafio,
preste atencao as temperaturas e as mudangas na energia. Registre os
resultados finais que vocé alcangou e o0 processo que seguiu, incluindo como

a temperatura e a energia se comportaram ao longo do tempo.




Atividade 5

Com base no que vocé aprendeu durante esse mini curso responda
com as suas palavras, as questdes abaixo:

1- Observe 2 rotulos de alimentos:

INFORMACAO NUTRICIONAL Experimente e

PANIC - P6 para preparo de bebida a base de cafeina e aminoacidos. surpreenda-se! it

|~FORM‘1CEO NUTRICIONAL - Porgdo de 30 9(1 unidade)

Maltodextrina, Beta Alanina, creatina, arginina, taurina, cafeina, Tirosina ,acido citrico,
fosfato tricalcico, aroma identico ao natural, edulcorante sucralose.
NAO CONTEM GLUTEN.

INSTRUGAO DE USO:

Tomar 1 dose (15g) ao dia, dividida em porgdes de 2.25g (aprox.1/2 dosador), com
intervalo de duas horas entre as porgdes.

Informacéao Nutricional

Porgéo de 15 g (03 colheres medida)
Quantidade por porgdo %VD(")
Valor Energético 40 keal = 167,3 KJ 3%
Carboidratos 3000 mg 4%
Proteina 3500 mg 4%
Beta Alanina 2000 mg 100%
Creatina 1500 mg 50%
Arginina 1000 mg 26%
Taurina 1000 mg 50%
Cafeina 400 mg 100%
Tirosina 250 mg 10%
g;%&;n:{éamm‘ﬁﬂ:d;ﬁ“wm = sdd-ga valor i i gorduras totais, gordura saturada,
mﬁgﬂaﬂg‘?ﬁm base emdmgsiem de 2000 Kcal ou Mmm'_mivg\md\éﬂas podem ser

ADVERTENCIAS:

“Este produto ndo é um medicamento”
“Guarde ao abrige do sel” “Mantenha fora do alcance de criangas”
“Ndo exceder a recomendacéo didria de consumo indicada na embalagem”

Inicialmente, escreva a quantidade de calorias presentes em 30 g de

cada um dos alimentos acima




O primeiro alimento € um pré-treino e o segundo, € uma barra de
chocolate. Jonas ndo tomou café da manha e nao teve tempo de
almocar direito. Para conseguir fazer suas atividades da tarde com
energia, qual dos alimentos vocé recomendaria para ele? Explique

brevemente a sua escolha.

2- Utilizando os termos calor e temperatura, explique porque o
sorvete derrete:

3- De tudo o que vocé aprendeu neste mini curso, o que vocé achou
mais interessante? Dé sua opinido e sugestdes para que possamos
melhorar o mini curso :)

Obrigado pela participagéao!



