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Energéticos realmente te dao asas?
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Objetivo geral

Desenvolver nos estudantes uma postura mais critica com
relacao aos habitos alimentares atraves da problematizacao do
consumo de bebidas energéticas, bem como evidenciar como
a Quimica pode explicar a acao das mesmas a partir de
conceitos de termoquimica como energia, caloria, calor e

temperatura.



Aula 1

Objetivo: levantamento de concepcdes prévias

- analise de rétulo (energético x bebida comum)
- questionario (concepcdes prévias)

Aula 2

Objetivo: conscientizacao acerca do consumo de bebidas energéticas e seu
funcionamento no organismo (contrapor a diferenca entre caldrico e energético)

- aula expositiva
- desconstrucao de concepcoes alternativas prévias referentes ao calérico e ao
energético



Aula 3

Objetivo: compreender como sao medidas as calorias de alguns alimentos

- experimento do calorimetro

Aula 4

Objetivo: Retomar os conceitos das aulas anteriores e apresentar os conceitos de
transformacao e conservacao de energia através de simuladores e explicacao
tedrica

- Retomada das aulas anteriores
- Apresentacao dos simuladores: temperatura e transformacao de energia



Aula b

Objetivos: investigar o calor, sua transferéncia entre 0os corpos e sua relacdo com a
temperatura

- Uso do simulador e atividade associada

Aula 6

Objetivo: Evidenciar a limitacdo dos modelos dos simuladores, avaliar o
aprendizado dos alunos e fazer o encerramento do minicurso

- Dialogo sobre os modelos dos simuladores
- Questionario para os estudantes
- Revisao dos conteudos



