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SESSAO TUTORIAL IV: Crescei e Multiplicai
Antes da partida de Camila, o casal se vé ainda mais apaixonado, deixando aflorar os
seus mais carnosos desejos. Ambos se encontram permeados por inumeros hormdnios e
funcdes exercidas por cada um deles, que serdo comentados a seguir. Sabe-se que os
horménios sexuais sdo biossintetizados a partir do colesterol, denominados esterdides. O
sistema nervoso e o enddcrino atuam em conjunto: o sistema nervoso pode controlar a
funcdo enddcrina, no mesmo passo que alguns horménios controlam fungdes nervosas.
Na sinalizacdo neuronal os impulsos nervosos se iniciam no corpo celular de um neurénio
e se propagam até a extremidade do axdnio, onde os neurotransmissores sao liberados e
se difundem para a célula alvo. A puberdade € um periodo orquestrados por hormdnios,
Estes s&o responsaveis pelo desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias.
Na puberdade masculina ocorre o surgimento de pélos pelo corpo, como na face,
aumento em tamanho do pénis, espessamento das cordas vocais, iniciagcdo da
espermatogénese. A testosterona € o principal hormbnio sexual masculino nesta etapa,
responsavel pela diferenciacdo sexual, producao de espermatozoides, desenvolvimento
dos musculos e promogao da libido. No caso da puberdade feminina, temos o surgimento
de pélos, o desenvolvimento da cintura pélvica e seios, inicio do ciclo menstrual e
ovogénese. A progesterona e o estrogeno sdo os principais horménios sexuais femininos
e sao responsaveis pelo desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias
femininas e pelo controle do ciclo menstrual. A respeito da biossintese e regulagado dos
hormdnios, podemos pontuar que eles se deslocam até suas células alvo através da
corrente sanguinea mediante proteinas especificas. Por sua vez, o hipotalamo, através
dos hormoénios liberadores e dos horménios inibidores da liberagdo, regula a
adeno-hipdfise para secretar as gonadotropinas, o hormdnio foliculo estimulante e o
hormoénio luteinizante. O estrogénio induz as células de muitos locais do organismo a
proliferar. A musculatura lisa do utero aumenta tanto que, o 6rgao, apos a puberdade,
chega a duplicar ou a triplicar de tamanho; ha o aumento da vagina e o desenvolvimento
dos labios que a circundam; o pubis se cobre de pélos, os quadris se alargam e o estreito
pélvico assume a forma ovdide, em vez de afunilada como no homem; ha o
desenvolvimento das mamas e a proliferacdo dos seus elementos glandulares. Ja a

progesterona esta principalmente relacionada com a preparagdo do utero para a



aceitagao do embrido e a preparacdo das mamas para a secrecgao lactea. Muitos fatores
estdo envolvidos até que se chegue na excitagdo sexual, como o processamento de
informacgdes de estimulos relevantes e motivagcado de incentivo. Tais estimulos podem
corresponder a estimulos sensoriais, como audi¢do, visao e olfato, assim como estimulos
provindos de memorias de vivéncias sexuais ou fantasias, como no caso de Bruno e
Camila. Mesmo assim, os papéis da testosterona para a excitagdo sexual masculina ainda
nao sao muito claros. Sabe-se que é requerido altos niveis de testosterona na circulagao
para manter a excitagao sexual.

No caso da excitacdo feminina, a sexualidade feminina também é muito fortemente
influenciada por fatores externos e psicolégicos. E comprovado que a influéncia da
testosterona na sexualidade feminina € mais forte em mulheres cuja sexualidade nao era
“‘problematica”. Portanto, a testosterona pode sim ter efeito na sexualidade de muitas
mulheres, mas os seus efeitos podem ser mascarados pela existéncia de outros fatores
psicolégicos e afetivos. A testosterona, na prostata, ¢é convertida em
dihidroepiandrosterona, que €& um dos agonistas mais ativo dos receptores de
testosterona, e a dihidroepiandrosterona é também convertida, por um processo de
aromatizacao, em estradiol em pequena proporcédo. No cérebro, ocorre aromatizagao local
da testosterona a estrogeno, de maneira que a testosterona atravessa a barreira
hemato-liquérica e é convertida em estradiol. Sendo assim, esse processo possui um
importante efeito na regulagdo da secregdo de gonadotrofina e, consequentemente, na
funcdo sexual. Desse modo, confirma-se a hipdtese inicial, uma vez que, por meio desse
mecanismo, ha um processo de regulagao cerebral de horménios essenciais na fungao
sexual.
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