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2. O prazo para entrega da Folha de Respostas Avaliagdo Individual | sera de 7 dias, a
contar a partir das 14h do dia 01/10/2020. A saber, no dia 08/10/2020, as 14h. N3o
havera prorrogacao.
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RESPOSTAS DAS QUESTOES

1)

2)

As atitudes que me ajudaram no meu aprendizado foram: assistir as aulas de forma
assincrona e com maior velocidade. A possibilidade de pausar e rever o conteludo, assim
como alterar a velocidade do video, me ajudaram a absorver o contelddo e diminuiram a
guantidade de vezes que perco a aten¢do. Minha motivacdo mudou ao longo do semestre e
atribuo a nota 4. Isso se deve a forma como pude me adaptar ao ensino a distancia no
contexto em que estou (estamos) vivendo: pandemia, obrigacdes familiares, cuidado com a
casa, cachorros e em meio a uma obra (que parece infinita). Minha motiva¢cdo aumentou
apds mudar a forma de assistir as aulas. Atribuo nota 9 ao meu aprendizado.

Conceito de feedback negativo. Para avaliar a eficiéncia da droga através da concentracao
de ACTH, os niveis do hormoénio devem estar em torno de 46 pg/mL, que é a quantidade
adequada (nem muito alta ou muito baixa) para nao gerar problemas. Niveis em torno de 46
pg/mL indicariam que a droga esta funcionando corretamente e que a droga seria capaz de
realizar feedback negativo no eixo hipotalamo-hipdfise. Niveis altos de ACTH indicariam a
ineficiéncia da droga, pois significaria que o feedback negativo ndo estaria ocorrendo



adequadamente e a adeno-hipdfise estaria liberando ACTH em excesso para estimular a
medula adrenal. Niveis baixos indicariam que a droga estd acima da quantidade adequada.

3) Hipotireoidismo. O aumento da tireoide ocorre devido a deficiéncia de iodo, impedindo a
produgao de T3 e T4, como observamos no exame de Clarissa. Sem esses hormdnios nao
ocorre feedback negativo no hipotdlamo e hipdfise. Assim, o TSH continua sendo liberado,
estimulando a glandula. O excesso de estimulo causa o aumento da tireoide. Essa condicao
causa tais sintomas: sonoléncia, cansago, falta de concentragdao, desanimo e humor
depressivos, devido a alteracdes no sistema nervoso; queda de cabelo devido a diminuicdo
da sintese de proteinas; intolerancia ao frio devido a auséncia dos hormonios termogénicos;
e aumento de peso devido a diminui¢cdo da taxa metabdlica.

4) a.(V) b.(F) c.(V) d.(F) e.(V)

b. A ligagdo da insulina no seu receptor faz com que a subunidade intracelular passe a ter
atividade quinase, ocorrendo autofosforilacao e fosforilagao de IRS.

d. T3 se comporta como um hormonio esteroide (lipofilico), entra na célula por difusao
facilitada e o seu receptor esta no nucleo celular.

5) (F) (V) (F) (F) (V)

6) (V) (F) (V) (V) (V)

Bom trabalho!
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