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RESPOSTAS DAS QUESTOES

1)

2)

Com o andamento da pandemia, percebi que a “nova realidade” deu lugar para
comportamentos até entdo novos na minha dinamica como profissional, mae e estudante.
Mudei horarios, percebi vulnerabilidades ao lidar com o universo online, cresci muito nesse
sentido. Ndo é mais um “bicho papao”- me ajuda a continuar, no distanciamento, e
organizar as atividades que eu me propus a fazer antes de tudo isso comegar.

Meu compromisso com a disciplina € o mesmo com o curso, de forma geral. A noite, coloco
as matérias em dia, estudo, respondo o que precisar. Estd bom dessa forma, a nova
organizacao esta dando lugar para maior equilibrio também de todas essas fungoes.

(Nota 7,5 Motivagao 4)

A droga capaz de mimetizar o efeito do cortisol deve ter como caracteristica a regulacdo de
glucose, proteinas e do metabolismo de lipideos. O hormonio adrenocorticotréfico (ACTH) é
responsavel por estimular a producdo de cortisol (diminuicdo de cortisol aumenta a producdo de
ACTH).Um hormonio esteroide liga-se a uma proteina carregadora que o protege da degradacao
enzimatica- aumentando, com isso, sua meia vida. E, em contra partida, bloqueia sua entrada nas
células-alvo. Felizmente, ha sempre uma quantidade de hormaonio ndo ligado suficiente para a



producao de uma resposta. A eficiéncia da droga e a concentracdao de ACTH sdo inversamente
proporcionais- quanto menos ACTH encontrado, mais estimulo da producao de cortisol.

3) O Diagndstico é Hipotireoidismo. Na maioria das vezes, o TSH alto indica que a tireoide n3o esta
produzindo hormonio suficiente, e por isso a hipdfise tenta compensar isso aumentando os niveis
de TSH no sangue para que a tireoide exerca sua funcao de forma adequada. Uma das
caracteristicas do hipotireoidismo é o TSH alto e o T4 baixo. Sintomas: Queda de cabelo (diminui a
sintese de proteinas). Cansaco, desdanimo e depressdo (hormodnios tireoidianos interferem na
producdo de serotonina e noradrenalina, dois neurotransmissores ligados a varias areas do cérebro
e que atuam no humor, na libido, no raciocinio, na memdria e no sono). Ganho de peso (acimulo
de sal e dgua).Frio(geram menos calor interno; diminui¢cdo do metabolismoe consumo de oxigénio).

4) a.(v) b.( v) c.(v) d.(f) e.(v)

d. A ligagdo do T3 ao seu receptor presente em regides do DNA, desencadeia a ativacdo (ou
inibicdo) de genes alvo e o controle da sintese de proteinas.

5 (v) (v) (V) (f) ( f)

6) (v) (v) (v ) (v) (v)

Bom trabalho!



